
LLŠF valdes sēde 

2025. gada 4. decembris, sākums plkst. 19.00 

attālināti, platformā Google Meet 

 

PROTOKOLS 

Vada: Jānis Jakubanecs 

Protokolē: Jeļena Sergejeva 

Piedalās: 

Valde: Jānis Jakubanecs, Mārtiņš Nešpors, Toms Ābelis, Jeļena Sergejeva  (piedalās 4 no 5 

valdes locekļiem, valde ir lemtspējīga) 

Klausītāji: Agate Zālīte, Jānis Bērziņš, Jūlija Demakova, Ieva Melle, Marina Rjabkova 

Darba kārtība: 

1. Ziņojums par valdes locekļa Anda Šveiča atkāpšanos no amata. 

2. Agates Zālītes iesniegums par labojumu LLŠF mājaslapas sadaļā “Sporta klases”. 

3. Ievas Melles iesniegums par nosaukuma “Latvijas čempionāts para loka šaušanā” 

piešķiršanu. 

4. Anda Šveiča iesniegums par PR grupas darbu. 

5. PR grupas ierosinājums par federācijas mājaslapas satura paplašināšanu un atjaunošanu. 

6. PR grupas ierosinājums par IT speciālista piesaisti un tirgus izpētes uzsākšanu. 

7. Treneru grupas izstrādāto normatīvu apstiprināšana (pielikums Nr. 1). 

8. Sacensību organizācijas grupas piedāvājums par Baltijas čempionāta telpās programmas 

papildināšanu. 

9. Finansējuma piešķiršana dalības maksas segšanai dalībniekiem treneru kursos Tartu. 

10. Dalības maksas apmaksa IFAA Eiropas apvidus čempionātā  

11. Finansējuma piešķiršana WA treneru kursu organizēšanai Latvijā 5.–10. decembrī. 

 

 



1. darba kārtības jautājums 

Jāņa Jakubaneca ziņojums par valdes locekļa Anda Šveiča atkāpšanos no amata 

Saistībā ar veselības stāvokli LLŠF valdes loceklis Andis Šveicis ir atkāpies no amata un 

turpmāk savus pienākumus valdes sastāvā nepildīs. 

Valde izsaka pateicību Andim Šveicim par ieguldīto darbu, laiku un enerģiju federācijas 

attīstībā, kā arī novēl viņam pilnīgu atveseļošanos un spēku turpmākajās gaitās. 

Informācija par turpmāko valdes sastāvu un pienākumu pārdali tiks darīta zināma atsevišķā 

paziņojumā. 

2. darba kārtības jautājums 

Agates Zālītes iesniegums par labojumu LLŠF mājaslapas sadaļā “Sporta klases” 

Uzklausīts: 

Agates Zālītes iesniegums par teikuma precizēšanu failā, svītrojot neaktuālo norādi uz 

federācijas zīmoga lietošanu un saskaņojot tekstu ar faktisko sacensību un protokolu 

apstrādes kārtību. 

Nolemj: 

1. Apstiprināt labojumu LLŠF mājaslapas sadaļas “Sporta klases” tekstā un aizstāt to ar šādu 

redakciju: 

“Starptautiskās klases sporta meistara (SKSM) un sporta meistara (SM) normatīvus var 

izpildīt LLŠF sastāvā esošu klubu rīkotajās sacensībās, kurās ir vismaz divi republikas 

kategorijas tiesneši, LLŠF organizētajās kalendārajās sacensībās, kā arī citu valstu federāciju 

kalendārajās sacensībās.” 

Par – 4, pret – 0. 

3. darba kārtības jautājums 

Ievas Melles iesniegums par nosaukuma “Latvijas čempionāts para loka šaušanā” 

piešķiršanu 

Valde iepazinās ar Ievas Melles iesniegumu par nosaukuma “Latvijas čempionāts para loka 

šaušanā” piešķiršanu viņas rīkotajām sacensībām parasportistiem. 

Nolemj: 

1. Nodibināt oficiālu Latvijas Loka šaušanas federācijas čempionātu ar nosaukumu “Latvijas 

čempionāts para loka šaušanā”. 



2. Noteikt, ka LLŠF ir vienīgais šī čempionāta organizators un nosaukuma “Latvijas 

čempionāts para loka šaušanā” tiesību turētājs. 

3. Noteikt, ka sacensību praktisko organizēšanu LLŠF var uzticēt pilnvarotam 

organizatoram (klubam vai fiziskai personai), balstoties uz LLŠF apstiprinātu nolikumu un 

noslēgtu līgumu. 

Par – 4, pret – 0. 

4. darba kārtības jautājums 

Anda Šveiča iesniegums par PR grupas darbu 

Valde iepazinās ar Anda Šveiča iesniegumu par PR grupas darbu, pārrunāja situāciju ar 

abām iesaistītajām pusēm, izdarīja nepieciešamos secinājumus un pieņēma informāciju 

zināšanai, protokolā neizklāstot konkrētus faktus. 

Par – 4, pret – 0. 

5. darba kārtības jautājums 

PR grupas ierosinājums par federācijas mājaslapas satura paplašināšanu un atjaunošanu 

Valde iepazinās ar PR grupas ierosinājumu par federācijas mājaslapas satura paplašināšanu 

un atjaunošanu. 

Nolemj: 

1. Apstiprināt, ka federācijas mājaslapā tiek publicēta arī LLŠF sastāvā esošo klubu iesūtītā 

informācija par sacensībām, lai nodrošinātu regulāru (vismaz reizi nedēļā) aktuālā satura 

parādīšanos. 

2. Noteikt, ka katrs klubs (kluba vadītājs vai norīkots preses pārstāvis) nosūta uz e-pastu 

admin@archery.lv sacensību īsu aprakstu un vienu attēlu publicēšanai federācijas 

mājaslapā. 

3. Noteikt, ka saņemtais saturs pirms publicēšanas var tikt gramatiski koriģēts, stilistiski 

pielāgots un noformēts vienotā federācijas komunikācijas stilā, lai raksts izskatītos kā 

federācijas, nevis atsevišķa kluba sagatavots materiāls. 

4. Uzdot PR grupai līdz nākamajai valdes sēdei izstrādāt paplašinātu mājaslapas satura un 

publicēšanas kārtības nolikumu. 

Par – 4, pret – 0. 

6. darba kārtības jautājums 

PR grupas ierosinājums par IT speciālista piesaisti un tirgus izpētes uzsākšanu 



 

Valde iepazinās ar PR grupas ierosinājumu par IT speciālista piesaisti un tirgus izpētes 

uzsākšanu. 

Nolemj: 

Uzdot PR grupai uzsākt tirgus izpēti par federācijas IT pakalpojumiem un sagatavot 

potenciālo pakalpojumu sniedzēju piedāvājumu apkopojumu. 

Par – 4, pret – 0. 

7. darba kārtības jautājums 

Treneru grupas izstrādāto normatīvu apstiprināšana 

Valde izskatīja Treneru grupas izstrādātos normatīvus (skat. pielikumu Nr. 1) un nolemj tos 

apstiprināt. 

Par – 4, pret – 0. 

8. darba kārtības jautājums 

Sacensību organizācijas grupas piedāvājums par Baltijas čempionāta telpās programmas 

papildināšanu 

Valde izskatīja Sacensību organizācijas grupas piedāvājumu par Baltijas čempionāta telpās 

programmas papildināšanu, iekļaujot individuālās sacensības 18 m distancē (60 šāvieni) un 

MIX komandu cīņas, un nolemj minēto piedāvājumu apstiprināt. 

Par – 4, pret – 0. 

9. darba kārtības jautājums 

Finansējums dalībniekiem treneru kursos Tartu 

Valde nolemj piešķirt finansējumu dalības maksas segšanai trim dalībniekiem treneru 

kursos Tartu: Andim Šveicim, Jeļenai Kononovai un Nikolajam Siņņikovam. 

Par – 4, pret – 0. 

10. darba kārtības jautājums 

Dalības maksas atmaksu IFAA Eiropas apvidus čempionātā 

Valde nolēma apmaksāt dalības maksu IFAA Eiropas apvidus čempionātā šādiem 

sportistiem, pamatojoties uz iepriekš noteiktajiem kritērijiem: 

– Nikolajs Siņņikovs – 3. vieta starp 20 dalībniekiem; 



– Miks Alberts Gudovskis – vairāki Eiropas rekordi; 

– Edgars Andersons-Safronovs – 3. vieta starp 18 dalībniekiem; 

– Kristaps Novads – 1. vieta starp 24 dalībniekiem. 

Par – 4, pret – 0. 

11. darba kārtības jautājums 

Finansējums WA treneru kursu organizēšanai Latvijā 

Valde nolemj piešķirt finansējumu WA treneru kursu organizēšanai Latvijā 5.–10. decembrī 

un noteikt dalības maksu 90 EUR apmērā. 

Par – 4, pret – 0. 

 

Sēde tiek slēgta 20.10 

 

 

 



Latvijas Loka šaušanas valsts izlases normatīvi 
Rekursīvā un Kompaktloka klases sportistiem 2026.gadam 

 
Pakāpe* 1 - 100% 2 - 90% 3 - 80% 4 - 70% 5 - 60% 6 - 50% 7 - 40% 8 - 30% 9 - 20% 10 - 10% 

U18 un U21 A I A II A III B I B II B III C I C II C III  
RU18M 60m 590 2x580 3x570 580 2x570 3x560 570 2x560 3x550 3x I U21 sporta klase 

RU18W 60m 580 2x570 3x560 570 2x560 3x550 560 2x550 3x540 3x I U21 sporta klase 

RU21M 70m 610 2x600 3x590 600 2x590 3x580 590 2x580 3x570 3x II sporta klase 

RU21W 70m 600 2x590 3x580 590 2x580 3x570 580 2x570 3x560 3x III sporta klase 

 

Pakāpe* 1 - 100% 2 - 90% 3 - 80% 4 - 70% 5 - 60% 6 - 50% 7 - 40% 8 - 30% 9 - 20% 10 - 10% 

Pieaugušie A I A II A III B I B II B III C I C II C III  
RM 70m 640 2x635 3x625 635 2x625 3x615 625 2x615 3x605 3x I sporta klase 

RW 70m 635 2x625 3x615 625 2x615 3x605 615 2x605 3x600 3x I sporta klase 
 
 

 

Pakāpe* 1 - 100% 2 - 90% 3 - 80% 4 - 70% 5 - 60% 6 - 50% 7 - 40% 8 - 30% 9 - 20% 10 - 10% 

U18 un U21 A I A II A III B I B II B III C I C II C III  
CU18M 50m 640 2x635 3x630 635 2x630 3x625 630 2x625 3x620 3x III sporta klase 

CU18W 50m 630 2x625 3x620 625 2x620 3x615 620 2x615 3x610 3x III sporta klase 

CU21M 50m 650 2x645 3x640 645 2x640 3x635 640 2x635 3x630 3x II sporta klase 

CU21W 50m 640 2x635 3x630 635 2x630 3x625 635 2x630 3x625 3x II sporta klase 

 

Pakāpe* 1 - 100% 2 - 90% 3 - 80% 4 - 70% 5 - 60% 6 - 50% 7 - 40% 8 - 30% 9 - 20% 10 - 10% 

Pieaugušie A I A II A III B I B II B III C I C II C III  
CM 50m 680 2x675 3x670 675 2x670 3x665 670 2x665 3x660 3x I sporta klase 

CW 50m 670 2x665 3x660 665 2x660 3x655 660 2x655 3x650 3xI sporta klase 

 
* Pakāpe – atbalsta apmērs % no konkrētām sacensībām iedalītā finansējuma katram sportistam. (Atkarībā no pieejamā 

budžeta 100% atbalsta apmērs var nesegt visas sacensību izmaksas) 

 
1. Normatīvi ir derīgi 12 mēnešus (no sacensībām, kurās normatīvs tika izpildīts, līdz valdes lēmuma pieņemšanas dienai, par 

sportista dalību sacensībās). Normatīvi stājas spēkā 01.01.2026. Tie tiek izmantoti, lai objektīvi izvērtētu sportista sniegumu 

un noteiktu viņa iekļaušanu izlases sastāvā. Normatīvu var izpildīt sacensībās ar oficiālu protokolu. Ja sacensības, uz kurām 

jānosauc delegācijas sastāvu, notiek agrā pavasarī, un Latvijas laika apstākļu dēļ nav iespējas rīkot kontrolšaušanu 

nepakļaujot kandidātus pārāk lielam saaukstēšanas riskam, valde var pieņemt lēmums balstoties uz iepriekšējās sezonas 

rezultātiem, izskatot pretendentu pieteikumus. (Piemērs. ja sportista dalība sacensībās izlases sastāvā plānota 09.06.2026., 

tad izpildīto normatīvu vērtē, sākot no 09.06.2025.) 

2. Ja uz vietu izlasē ir vairāki pretendenti vienā loka klasē, vecuma un normatīvu pakāpes ietvaros (A, B, C), federācija un/vai 
treneru darba grupa var rīkot oficiālu kontrolšaušanu (vienu vai vairākas), izsludinot to vismaz 10 kalendārās dienas iepriekš. 
Atlase var notikt arī bez kontrolšaušanas, sarindojot pretendentus pēc augstākā 3 pēdējo mēnešu rezultāta. 

3. Federācijas valde, ievērojot piešķirto finansējumu gadam, nosaka pieejamo budžetu katrai loka klasei ievērojot izvirzītos 
mērķus. 

4. Federācijas valde, ievērojot piešķirto finansējumu gadam, nosaka pieejamo budžetu katrām sacensībām. Valdes treneru 
padomei un finanšu padomei sadarbojoties tiek noteiktas izlases dalība sacensībās un dalībnieku skaits katrās sacensībās. 
Pieejamais budžets tiek dalīts uz sportistu skaitu, bet atbalsta apmērs katram sportistam tiek noteikts procentuāli, ievērojot 
izpildīto normatīvu (skatīt tabulā). Svarīgi ņemt vērā, ka 100% nenozīmē visu izmaksu segšanu. Ja normatīvi ir izpildīti daļēji 
un nav citu pretendentu uz dalību sacensībās, valde var lemt par finansējuma apmēru sportistam izskatot katru atsevišķu 
gadījumu. Vienlaikus Valdes var lemt par finansējuma pārdalīšanu uz citu sacensību izmaksu segšanu. 

5. Federācijas valde atklāti lemj par komandas menedžera katrām sacensībām. Lai veiktu atlasi tiek izsludināta pieteikšanās 



kandidāti. Lai pieņemtu lēmumu tiek nodefinēti galvenie uzdevumi un vērtēts katrs kandidāts. Lai pieņemtu gala lēmumu 
var tikt ņemts vērā delegācijas sportistu viedoklis. 

6. Pieņemot lēmumu par izlases delegācijas sastāvu, valde var ņemt vēra ne tikai izpildītu normatīvu, bet arī citus faktorus, 
piemēram, Latvijas čempionātu un Latvijā rīkoto sacensību apmeklējumu, starptautisko sacensību pieredzi, jaukto pāru vai 
pilno konkurētspējīgu komandu izveidošanas iespējas, sacensību apmeklētību, sportista veselības stāvokli, vispārēju fizisko 
sagatavotību u.c., ka arī disciplīnu un spēju sastrādāties komandā. 

7. Izlases delegācijas sastāvs tiek nosaukts uz katrām sacensībām atsevišķi. Izmaiņas jau nosauktā sastāvā var tik veiktas tikai 

ar valdes lēmumu. 

8. Apkopoti rezultāti no publicētiem protokoliem un izpildīti normatīvi ir pieejami www.archery.lv. Katram kandidātam 

pieaugušo vecuma grupā (un treneriem par U18 un U21) ir pienākums regulāri sekot līdzi informācijai un nekavējoties 

paziņot rakstiski uz e-pastu pasts@archery.lv par neprecizitātēm norādītajā informācijā. Trīs kalendāro dienu laikā ir 

jāiesniedz rezultātu protokols, par izšautu normatīvu sacensībās Latvijā vai ārzemēs, ja vien rezultāts jau nav reģistrēts failā. 

9. Pretendentiem uz izlases sastāvu un sportistu treneriem ir pienākums norādītā laikā un formā iesniegt federācijai un/vai 

Treneru padomei pieprasītu informāciju par sportistiem un/vai treniņu procesu, kurš būtu svarīgs lēmuma pieņemšanā par 

izlases delegācijas skaitlisko vai vārdisko sastāvu. 

10. Valsts izlasē iekļautam sportistam un kandidātiem, kā arī sportista trenerim ir jāievēro izlases trenera norādījumi un 

izstrādātais termiņu plāns. 

11. Federācijas mājas lapā ir apkopota aktuāla informācija par sportistiem, kuri izpildījuši normatīvus. Informāciju atjauno ne 

retāk kā 2x gadā. 

12. Klubu vadītājiem un/vai sportista trenerim attiecībā uz nepilngadīgajiem pārstāvjiem, kā vienu no obligātiem 

nosacījumiem dalībai izlases delegācijas sastāvā un startēšanai starptautiskajās sacensībās, var tikt izvirzīta prasība 

nodrošināt pieaugušo (pavadošo) personu. 
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