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Loka SausSanas sacensibas , FITA-2"

1. Mérkis un uzdevumi. Saglabat tradiciju Saut vingrinajumu FITA-2 (Double 1440 Round), noteikt
sacensibu uzvarétajus, uzlabot personigos un Valsts rekordus. TiesneSiem — pilnveidot praktisku
pieredzi sacensibu vadisana, celt savu kvalifikaciju. Sacensibu organizatoram - pilnveidot pieredzi
sacensibu organizésana, parbaudit laukuma un aprikojuma gatavibu sacensibu apstakliem. Kopuma
- popularizét loka SauSanu ka uz olimpiskajiem principiem balstitu sporta veidu un lielisku briva laika
pavadiSanas lidzekli.

2. Visparejie noteikumi. Sacensibas ir atklatas, individualas konkurences, pieaugusajiem atlétiem
cinoties sieviesu/virieSu konkurencés, atbilstosi WA noteiktajam loku klasém (rekursivais loks (R),
kompaktloks (C), neaprikotais vai instinktivais loks (N), garais anglu vai vésturiskais loks (L)).
Dalibniekam ir tiesibas piedalities tikai viena no sacensibu dienam, vingrinajuma FITA (1440 Round).

3. Vieta un laiks. Sacensibas notiks 2024.gada 17.-18.augusta, SK AMAZONES loka SauSanas vasaras
sporta bazé “Plava”, Marupes novads, Salas pagasts, majas "Babites", lielcela A10 (Riga — Ventspils)
29km, GPS koordinates: N- 56.92874, S- 23.73703.

4. Vadiba. Sacensibas organizé loka SauSanas sporta klubs AMAZONES sadarbiba ar
Latvijas Loka Sausanas federaciju, Latvijas Sporta federaciju padomi, Rigas domi un Latvijas Olimpisko
komiteju.. Vardiska tiesnesu kolégija tiek apstiprinata un pazinota sacensibu diena.

5. Sacensibu programma.

17.08.2024.

10:00-10:45 — Registracija, iesildiSanas uz treninlauka

10:45-11:00 — Sacensibu atklasana

11:00-13:00 — Viena pieSaudes sérija, Sausana uz rezultatu — garas distances (90/70m, 70/60m)
13:00-13:30 — Partraukums

13:30-15:30 — Viena pieSaudes sérija, Sausana uz rezultatu —isas distances (50m, 30m)
15:30-16:00 — Rezultatu apkoposana

16:00-16:30 — Uzvarétaju apbalvosana vingrinajuma FITA

18.08.2024.

10:00-10:45 — lesildisanas uz treninlauka, registracija tiem, kas nav registrejusies

10:45-12:30 — Viena pieSaudes sérija, Sausana uz rezultatu — garas distances (90/70m, 70/60m)
12:30-13:00 — Partraukums

13:00-15:00 — Viena pieSaudes Serija, Sausana uz rezultatu — 1sas distances (50m, 30m)
15:30-16:00 — Rezultatu apkoposana

16:00-16:30 — Uzvarétaju apbalvosana vingrinajuma FITA un Fita-2



6. FinanséSana. Sacensibu organizéSana tiek segta no organizatoru lidzekliem un dalibnieku dalibas
maksam. Dalibas maksa 26EUR, vai 21EUR par dalibu tikai vingrinajuma FITA-1. Parskaitijums:
Amazones Eduarda Lapsina loka SauSanas sporta klubs, LV61HABA0551037871599, HABALV22,
Swedbank. Maksajuma ligums noradit: FITA-2 vai FITA-1, vards, uzvards.

7. Pieteikumi. Dalibnieki registréjas lidz 15.08.2024., izmantojot registracijas formu:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1cN6r13zps2YH-Kj81i4j6SRKjhRbbspZQxX1I131Ub-
g/edit#gid=0 Dalibnieks registréjoties apstiprina, ka vina veselibas stavoklis ir apmierinoss, ka vins
zina un ievéros sacensibu noteikumus, drosas Sausanas nosacijumus un drosibas tehnikas
noteikumus. Dalibnieks ir materiali atbildigs par sacensibu aprikojuma tiSu bojasanu (personu lidz
14 gadu vecumam vieta atbildigi ir vinu vecaki vai kluba pilnvarotie parstaviji).

Ja pieteikto dalibnieku skaits parsniedz organizatora noteikto limitu (80 sportisti viena Sausanas
sesija, nemot véra dalibniekiem ratinkrésla nepiecieSsamo vietu), organizatoram ir tiesibas atteikt
dalbu.

Dalibnieks ar registraciju piekrit, ka publiskaja telpa (piem. socialie tikli un majas lapas) bus pieejami
sacensibu rezultati ar dalibnieka vardu, uzvardu, parstavéto klubu/valsti, esoSo un/vai uzradito sporta
klasi, disciplinu/loka klasi kura startgjis, foto/video materiali un piekrit testésanai ar alkometru.

8. Uzvarétaju noteikSana. Uzvarétajus nosaka péc augstaka rezultata vingrinajuma kopsumma.
Vienada rezultata gadijuma skaita 10-niekus un X-sus. Ja tie vienada skaita — vietu dala.

9. Apbalvosana. Sacensibu uzvarétajus vingrindjuma FITA-1 apbalvo ar diplomiem, vingrinajuma
FITA-2 apbalvo ar diplomiem un medalam. Olimpiska loka klases dalibniekus papildus apbalvo
vingrinajumos 90/70m Round, 70/60m Round, 50m Round un 30m Round ar medalam un diplomiem.
Organizatoram ir tiesibas pasniegt papildus balvas un apbalvojot grupas apvienot.

10. Dreskods. Apgérbam un apaviem jaatbilst WA noteikumu prasibam (atlauta sporta, kluba, izlases
vai balta forma, slégta tipa sporta apavi). Nav pielaujama daliba jebkadas krasas dzinsa auduma
apgérba, nav pielaujams kamuflaZzas raksts uz inventara un/vai apgérba. Sausanas laika uz apgérba,
ta mugurpusé, jabut salasamam dalibnieka uzvardam. Nelabvéligos laika apstaklos apgérbam un
apaviem jaatbilst laika apstakliem.

Punkti Nr.5 un Nr.9 var tikt mainiti atkariba no sacensibu gaitas un dalibnieku skaita. Ja pieteikumu
skaits parsniedz pielaujamo, organizatoram ir tiesibas mainit ari punktu Nr.3. Par citam izmainam, ja
nepieciesamas, lemj klubu parstavju arkartas sapulce ar balsu vairGkumu. Ja balsis vienadas -
izskirosa ir organizatora balss.

Atbildiga persona Eduards Lapsins 29266088, Lkauss@apollo.lv

Smekét atlauts tikai noteikta vieta! Sacensibu norises laika un vieta nav atlauts atrasties jebkadu
apreibinosu vielu ietekme!
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