
LLŠF Valdes sēde 
2026.gada 20.februāris, sākums plkst.19.00 

attālināti, platformā Google Meet 
 

Protokols 
Vada: Toms Ābelis 
Protokolē: Toms Ābelis 
Piedalās: 

Valde: Jānis Jakubanecs, Mārtiņš Nešpors, Jeļena Sergejeva, Toms Ābelis. 
Klausītāji: Arnis Podiņš, Jeļena Kononova, Nikolajs Siņņikovs 

 
Darba kārtība:  

1.​ Kopsapulces izsludināšana 
2.​ Sportistu apbalvošanas kritēriji  
3.​ Normatīvu labojumi  
4.​ Par projekta finansēto vairogu iegādi 
5.​ Citi 

 
Piedalās 4 no 5 valdes locekļiem - valde ir lemttiesīga. 
 
Lēmumi: 
 

1.​ Valde izsludina biedrības ikgadējo kopsapulci, darba kārtībā papildus iekļaujot jautājumu 
par piektā valdes locekļa ievēlēšanu. 
Tiek noteikts, ka kandidātiem jāpiesakās līdz 2026. gada 7. martam. 
Kopsapulce notiks 2026. gada 21. martā, no 11.00- 14.00, Ieriķu iela 43a, 128. telpa 

 
Par - 4, Pret - 0, Atturās – 0 
 

2.​ Par medaļnieku atlīdzināšanas modeli starptautiskās sacensībās  
Tika apspriests un apstiprināts medaļnieku atlīdzināšanas modelis dalībai starptautiskajās 
sacensībās. 
Noteikts, ka atlīdzināšanas modelis tiek piemērots sacensībām, kurās piedalās vismaz 10 
valstis un kopējais dalībnieku skaits ir ne mazāks par 30. 
Apstiprināts šāds finansējuma sadalījums: 
 
1.–3. vieta – 100% apmērā  
4.–8. vieta – 50% apmērā 
 
Noteikts, ka atlīdzināšanas noteikumi tiek pārskatīti reizi gadā. 
 
Par - 4, Pret - 0, Atturās - 0 
 

3.​ Par WA normatīvu labojumu apstiprināšanu 
 

Valde izskata treneru grupas iesniegtos WA normatīvu labojumus. Ir veikti redakcionāli 
precizējumi saskaņā ar 17.07.2025. Treneru padomes sanāksmes protokolā iekļauto 
informāciju, kā arī precizējumi atbilstoši mainītajiem olimpisko spēļu normatīviem. 
 
Pēc apspriešanas valde balso par treneru grupas iesniegto WA normatīvu labojumu 
apstiprināšanu. 
 
Lēmums: apstiprināt treneru grupas iesniegtos WA normatīvu labojumus. 
 

 



Par - 4, Pret - 0, Atturās - 0 
 

4.​ Par materiālu iegādi treniņu procesa nodrošināšanai Romanam Sergejevam 
 
Valde izskata jautājumu par vairogu materiāla iegādi Romanam Sergejevam, izmantojot 
projekta finansējumu, kas paredzēts LA28 sportistu treniņu procesa nodrošināšanai. 
 
Atbilstoši veiktajai tirgus izpētei ir saimnieciski izdevīgāk iegādāties lielāku skaitu vairoga 
bloku, tādejādi nodrošinot vairoga materiāla nepieciešamo lietošanas periodu no 2026. līdz 
2028. gadam. Skaitliski papildus iegādātie bloki tiks izmantoti vairoga nostiprināšanai, tādēļ 
nav nepieciešams iegādāties koka vairoga kājas. 
 
Pēc apspriešanas valde balso par vairoga materiāla iegādi, izmantojot visu šim mērķim 
piešķirto finansējumu. 
 
Lēmums: apstiprināt vairoga materiāla iegādi.  

 
 
Par - 4, Pret - 0, Atturās - 0 
 

5.​ Par izlases sastāva noteikšanu dalībai sacensībās 2026. gadā 
 

Šobrīd federācijas līdzfinansējuma apmēru nav iespējams precīzi noteikt, tomēr dalībai 
sacensībās piešķirto finansējumu plānots sadalīt divās daļās atbilstoši līgumam, kas tiks 
noslēgts ar Izglītības un zinātnes ministriju par finansējuma izlietojumu. Vienlaikus ir 
zināms, ka pieejamais finansējums būs nepietiekams, tādēļ izlases dalībniekus 
nepieciešams izziņot iespējami savlaicīgi, lai nodrošinātu papildu finansējuma piesaistes 
iespējas. 
 
Diskusija: 
 
Diskusijas gaitā tika izteikts priekšlikums organizēt papildu kontrolšaušanu tiem sportistiem, 
kuri šobrīd nav iekļauti izlases sastāvā, bet ir izteikuši vēlmi piedalīties attiecīgajās 
sacensībās, ņemot vērā, ka pastāv arī citi pretendenti ar līdzvērtīgiem sportiskajiem 
rezultātiem. Tika norādīts, ka līdz galējam pieteikšanās termiņam dalībai sacensībās (2026. 
gada 29. aprīlim) vēl ir vairāk nekā divi mēneši, kas ļautu galīgo lēmumu par izlases 
sastāvu pieņemt vēlākā posmā, balstoties uz papildu kontrolšaušanas rezultātiem un 
objektīvu sportistu savstarpēju izvērtējumu. 
 
Pēc apspriešanas minētais priekšlikums netika atbalstīts, pamatojoties uz nepieciešamību 
iespējami savlaicīgi apstiprināt izlases sastāvu, lai sportistiem būtu iespēja uzsākt papildu 
finansējuma piesaisti. Valde atzina, ka finansiālās plānošanas un ārējā finansējuma 
piesaistes nodrošināšana konkrētiem sportistiem šajā brīdī ir prioritāra. 
 
Nepieciešams izveidot Latvijas izlases sastāvu dalībai divās starptautiskās sacensībās 
2026. gadā: 
 
European Youth Championships 2026 
Norises laiks: 2026. gada 20.–26. jūlijs 
Norises vieta: Itālija 
 
Rekursīvais loks — vīrieši: 
 
Romans Sergejevs (Amazones) — jun. A I 
Dilans Gods-Romanovskis (Amazones) — jun. A I 



 
Rekursīvais loks — sievietes: 
 
Emīlija Gārde (Archery Liepāja) — jun. B I 
Lija Viktorija Seibute (Amazones) — jun. B II 
Marta Runiškova (Amazones) — jun. B III 
 
 
 
European Outdoor Championships 2026 
Norises laiks: 2026. gada 18.–24. maijs 
Norises vieta: Antālija, Turcija 
 
Rekursīvais loks — vīrieši: 
 
Romans Sergejevs (Amazones) — A II 
Dilans Gods-Romanovskis (Amazones) — C I 
Gļebs Kononovs (Amazones) — daļēji izpildīts normatīvs, tomēr augstākie uzrādītie 
rezultāti iepriekšējā sezonā salīdzinājumā ar citiem sportistiem 
 
Rekursīvais loks — sievietes: 
 
Kintija Laima Trinkūna (Odisejs) — C I 
Elena Kononova (Amazones) — C II 
Emīlija Gārde (Archery Liepāja) — daļēji izpildīts normatīvs, tomēr augstākie uzrādītie 
rezultāti iepriekšējā sezonā salīdzinājumā ar citiem sportistiem 
 
Kompaktloks — vīrieši: 
 
Inārs Dubkevičs (Amazones) — A II 
Sergejs Meleškevičs (Odisejs) — C I 
 
Kompaktloks — sievietes: 
 
Sanita Lasmane (Odisejs) — A I 
Julija Oleksejenko (Atlantis) — A III 
 
Pēc apspriešanas valde balso par treneru grupas iesniegto Latvijas izlases sastāvu dalībai 
minētajās sacensībās rekursīvā loka un kompaktloka klasēs. 
 
Lēmums: apstiprināt Latvijas izlases sastāvu dalībai 2026. gada starptautiskajās 
sacensībās. 
 
Par – 3, Pret – 1, Atturas – 0 

 
 

6.​ Informācija par Latvijas Jaunatnes Olimpiādi 
 
Mārtiņš informē, ka Olimpiskā komiteja februārī pieprasīs informāciju pašvaldībām par 
provizorisko delegācijas lielumu un dalībnieku skaitu katrā sporta veidā.  Federācijas 
Informāciju varētu saņemt  indikatīvi marta vidū. 
 
 

7.​ Par Latvijas WA Apvidus un 3D loka šaušanas izlases normatīvu apstiprināšanu 
2026.gadam 



 
Valde izskata priekšlikumu par jaunu Latvijas Apvidus un 3D loka šaušanas izlases 
normatīvu apstiprināšanu 2026. gadam. 
Valde nolemj apstiprināt Latvijas Apvidus un 3D loka šaušanas izlases normatīvus 2026. 
gadam saskaņā ar iesniegto dokumentu 
Normatīvi ir pieejami elektroniskā formā: 
 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1F4aUb2-BQIcH5JthK8_3vdNKxvUdIcR2UvbRwq
9 
ChSg/edit?usp=sharing 
 
Par - 4, Pret - 0, Atturās - 0​
​
 

 
 
Sēde tiek slēgta 21.33 
  
 
Protokolēja:                                                                                                       T.Ābelis 

   
 

Dokuments ir parakstīts ar drošu elektronisko parakstu un satur laika zīmogu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1F4aUb2-BQIcH5JthK8_3vdNKxvUdIcR2UvbRwq9%20ChSg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1F4aUb2-BQIcH5JthK8_3vdNKxvUdIcR2UvbRwq9%20ChSg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1F4aUb2-BQIcH5JthK8_3vdNKxvUdIcR2UvbRwq9%20ChSg/edit?usp=sharing


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.pielikums 
 

Medaļnieku Atlīdzināšanas Modelis 
 
NOLIKUMS par izdevumu atlīdzināšanu sportistiem – medaļniekiem pasaules līmeņa sacensībās 
 
1) Latvijas Loka Šaušanas Federācija (LLŠF) 
2) Mērķis 2.1. Nolikuma mērķis ir noteikt vienotu, caurspīdīgu kārtību, kā LLŠF atlīdzina 
izdevumus sportistiem, kuri pasaules līmeņa sacensībās izcīnījuši medaļas. 
3) Termini un darbības joma 3.1. Pasaules līmeņa sacensības – sacensības, kuras organizē/atzīst 
attiecīgās sporta veida starptautiskā federācija un/vai kurās sportists pārstāv Latviju. 3.2. 
Medaļnieks – sportists, kurš attiecīgajās sacensībās izcīnījis 1.–3. vietu individuāli vai komandas 
sastāvā. 3.3. Nolikums attiecas uz sportistiem, kuriem ir LLŠF licence un kuri startē ar Valdes 
rakstisku deleģējumu. 3.4. Minimālās konkurences kritērijs – atlīdzina tikai tad, ja konkrētajā 
disciplīnā/kategorijā startē vismaz 30 sportisti un ir pārstāvētas vismaz 10 valstis. 3.5. Kritērija 
pierādīšana un skaitīšana tiek veikta pēc oficiālā starta saraksta vai rezultātu protokola. 
4) Tiesības saņemt atlīdzinājumu 4.1. Atlīdzinājumu var saņemt, ja izpildās visi nosacījumi: 
sportists ir deleģēts pārstāvēt Latviju; 
medaļa izcīnīta nolikuma 3.1. punktā definētās sacensībās; 
iesniegti attaisnojuma dokumenti; 
nav dopinga pārkāpumu vai diskvalifikācijas; 
disciplīnā/kategorijā izpildīts minimālās konkurences kritērijs (3.4.). 
5) Atlīdzināmie izdevumi 5.1. Atlīdzina tikai pamatotus izdevumus saistībā ar sacensībām. 5.2. 
Atlīdzināmie izdevumi: 
dalības maksa; 
transports uz/no sacensību vietu; 
naktsmītne. 
6) Atlīdzinājuma apmērs un limiti 6.1. Atlīdzina faktisko izdevumu apmērā, nepārsniedzot noteiktos 
limitus. 6.2. Modelis  
1.–3. vieta – 100% apmērā  
4.–8. vieta – 50% apmērā 
7) Pieteikšanās un apstiprināšanas kārtība 7.1. Sportists vai komandas vadītājs iesniedz dalības 
apstiprinājumu, budžetu un maršrutu. 7.2. Valde apstiprina finansējumu, pirkumu veidu (tiešā 
apmaksa vai pēcapmaksa) un sacensību atbilstību pasaules līmenim. 
8) Norēķinu kārtība un dokumenti 8.1. Norēķins var būt tiešā apmaksa vai pēcapmaksa. 8.2. 
Pēcapmaksas gadījumā sportists iesniedz dokumentus 10 dienu laikā pēc atgriešanās. 
9) Lēmumu pieņemšana un strīdi 9.1. Lēmumu pieņem Valde vai pilnvarota komisija. 9.2. Strīdus 
gadījumā sportists var iesniegt iesniegumu Valdei 30 dienu laikā. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.pielikums 
 

Latvijas Loka šaušanas valsts izlases normatīvi 
Rekursīvā un Kompaktloka klases sportistiem 2026.gadam 

V2-17.02.2026. 
 

Pakāpe* 1 - 100% 2 - 90% 3 - 80% 4 - 70% 5 - 60% 6 - 50% 7 - 40% 8 - 30% 9 - 20% 10 - 10% 
U18 un U21 A I A II A III B I B II B III C I C II C III  
RU18M 60m 590 2x580 3x570 580 2x570 3x560 570 2x560 3x550 3x I U21 sporta klase 

RU18W 60m 580 2x570 3x560 570 2x560 3x550 560 2x550 3x540 3x I U21 sporta klase 

RU21M 70m 610 2x600 3x590 600 2x590 3x580 590 2x580 3x570 3x II sporta klase 

RU21W 70m 600 2x590 3x580 590 2x580 3x570 580 2x570 3x560 3x III sporta klase 

 
Pakāpe* 1 - 100% 2 - 90% 3 - 80% 4 - 70% 5 - 60% 6 - 50% 7 - 40% 8 - 30% 9 - 20% 10 - 10% 

Pieaugušie A I A II A III B I B II B III C I C II C III  
RM 70m 650** 2x620 3x615 620 2x615 3x610 615 2x610 3x605 3x I sporta klase 

RW 70m 620** 2x615 3x605 615 2x610 3x600 600 2x595 3x585 3x I sporta klase 
 
 

Pakāpe* 1 - 100% 2 - 90% 3 - 80% 4 - 70% 5 - 60% 6 - 50% 7 - 40% 8 - 30% 9 - 20% 10 - 10% 
U18 un U21 A I A II A III B I B II B III C I C II C III  
CU18M 50m 640 2x635 3x630 635 2x630 3x625 630 2x625 3x620 3x III sporta klase 

CU18W 50m 630 2x625 3x620 625 2x620 3x615 620 2x615 3x610 3x III sporta klase 

CU21M 50m 650 2x645 3x640 645 2x640 3x635 640 2x635 3x630 3x II sporta klase 

CU21W 50m 640 2x635 3x630 635 2x630 3x625 635 2x630 3x625 3x II sporta klase 

 
Pakāpe* 1 - 100% 2 - 90% 3 - 80% 4 - 70% 5 - 60% 6 - 50% 7 - 40% 8 - 30% 9 - 20% 10 - 10% 

Pieaugušie A I A II A III B I B II B III C I C II C III  
CM 50m 690** 2x670 3x665 670 2x665 3x660 665 2x660 3x655 3x I sporta klase 

CW 50m 670** 2x665 3x660 665 2x660 3x655 655 2x650 3x645 3xI sporta klase 

 
* Pakāpe – atbalsta apmērs % no konkrētām sacensībām iedalītā finansējuma katram sportistam. (Atkarībā no pieejamā 

budžeta 100% atbalsta apmērs var nesegt visas sacensību izmaksas) 

** Sportistiem kvalifikācijas periodā sasniedzamie minimālie kvalifikācijas rezultāti World Archery reģistrētās sacensībās, 

lai kvalificētos dalībai Olimpiskajās spēlēs: RM -650; RW – 620; CM – 690; CW – 670. 

 
1.​Normatīvi ir derīgi 12 mēnešus (no sacensībām, kurās normatīvs tika izpildīts, līdz valdes lēmuma pieņemšanas 

dienai, par sportista dalību sacensībās). Normatīvi stājas spēkā 01.01.2026. Tie tiek izmantoti, lai objektīvi izvērtētu 

sportista sniegumu un noteiktu viņa iekļaušanu izlases sastāvā. Normatīvu var izpildīt sacensībās ar oficiālu 

protokolu. Ja sacensības, uz kurām jānosauc delegācijas sastāvu, notiek agrā pavasarī, un Latvijas laika apstākļu dēļ 



nav iespējas rīkot kontrolšaušanu nepakļaujot kandidātus pārāk lielam saaukstēšanas riskam, valde var pieņemt 

lēmums balstoties uz iepriekšējās sezonas rezultātiem, izskatot pretendentu pieteikumus. (Piemērs. ja sportista 

dalība sacensībās izlases sastāvā plānota 09.06.2026., tad izpildīto normatīvu vērtē, sākot no 09.06.2025.) 

2.​Ja uz vietu izlasē ir vairāki pretendenti vienā loka klasē, vecuma un normatīvu pakāpes ietvaros (A, B, C), federācija 
un/vai treneru darba grupa var rīkot oficiālu kontrolšaušanu (vienu vai vairākas), izsludinot to vismaz 10 kalendārās 
dienas iepriekš. Atlase var notikt arī bez kontrolšaušanas, sarindojot pretendentus pēc augstākā 3 pēdējo mēnešu 
rezultāta. 

3.​Federācijas valde, ievērojot piešķirto finansējumu gadam, nosaka pieejamo budžetu katrai loka klasei ievērojot 
izvirzītos mērķus. 

4.​Federācijas valde, ievērojot piešķirto finansējumu gadam, nosaka pieejamo budžetu katrām sacensībām. Valdes 
treneru padomei un finanšu padomei sadarbojoties tiek noteiktas izlases dalība sacensībās un dalībnieku skaits 
katrās sacensībās. Pieejamais budžets tiek dalīts uz sportistu skaitu, bet atbalsta apmērs katram sportistam tiek 
noteikts procentuāli, ievērojot izpildīto normatīvu (skatīt tabulā). Svarīgi ņemt vērā, ka 100% nenozīmē visu izmaksu 
segšanu. Ja normatīvi ir izpildīti daļēji un nav citu pretendentu uz dalību sacensībās, valde var lemt par finansējuma 
apmēru sportistam izskatot katru atsevišķu gadījumu. Vienlaikus Valdes var lemt par finansējuma pārdalīšanu uz citu 
sacensību izmaksu segšanu. 

5.​Federācijas valde atklāti lemj par komandas menedžera katrām sacensībām. Lai veiktu atlasi tiek izsludināta 
pieteikšanās kandidāti. Lai pieņemtu lēmumu tiek nodefinēti galvenie uzdevumi un vērtēts katrs kandidāts. Lai 
pieņemtu gala lēmumu var tikt ņemts vērā delegācijas sportistu viedoklis. 

6.​Pieņemot lēmumu par izlases delegācijas sastāvu, valde var ņemt vēra ne tikai izpildītu normatīvu, bet arī citus 
faktorus, piemēram, Latvijas čempionātu un Latvijā rīkoto sacensību apmeklējumu, starptautisko sacensību pieredzi, 
jaukto pāru vai pilno konkurētspējīgu komandu izveidošanas iespējas, sacensību apmeklētību, sportista veselības 
stāvokli, vispārēju fizisko sagatavotību u.c., ka arī disciplīnu un spēju sastrādāties komandā. 

7.​Izlases delegācijas sastāvs tiek nosaukts uz katrām sacensībām atsevišķi. Izmaiņas jau nosauktā sastāvā var tik 

veiktas tikai ar valdes lēmumu. 

8.​Apkopoti rezultāti no publicētiem protokoliem un izpildīti normatīvi ir pieejami www.archery.lv. Katram kandidātam 

pieaugušo vecuma grupā (un treneriem par U18 un U21) ir pienākums regulāri sekot līdzi informācijai un 

nekavējoties paziņot rakstiski uz e-pastu pasts@archery.lv par neprecizitātēm norādītajā informācijā. Trīs kalendāro 

dienu laikā ir jāiesniedz rezultātu protokols, par izšautu normatīvu sacensībās Latvijā vai ārzemēs, ja vien rezultāts 

jau nav reģistrēts failā. 

9.​Pretendentiem uz izlases sastāvu un sportistu treneriem ir pienākums norādītā laikā un formā iesniegt federācijai 

un/vai Treneru padomei pieprasītu informāciju par sportistiem un/vai treniņu procesu, kurš būtu svarīgs lēmuma 

pieņemšanā par izlases delegācijas skaitlisko vai vārdisko sastāvu. 

10.​ Valsts izlasē iekļautam sportistam un kandidātiem, kā arī sportista trenerim ir jāievēro izlases trenera 

norādījumi un izstrādātais termiņu plāns. 

11.​ Federācijas mājas lapā ir apkopota aktuāla informācija par sportistiem, kuri izpildījuši normatīvus. Informāciju 

atjauno ne retāk kā 2x gadā. 

12.​ Klubu vadītājiem un/vai sportista trenerim attiecībā uz nepilngadīgajiem pārstāvjiem, kā vienu no obligātiem 

nosacījumiem dalībai izlases delegācijas sastāvā un startēšanai starptautiskajās sacensībās, var tikt izvirzīta prasība 

nodrošināt pieaugušo (pavadošo) personu. 
 
 
 

 
 
 
3.pielikums 
 
 
 
 skaits EUR  
Viena YATE POLYMIX bloks  1  25.5  
Bloki vienā vairogā  16  408  
Vairogu skaits  3  1224  
Bloku skaits 3 vairogos  48   
 
Bloku skatis uz paletes  72  1836  
Papildu bloku skaits  24   

mailto:pasts@archery.lv


Papildu bloki zem viena 
vairoga 4*2  8   

Zem 3 vairogiem  24   
Papildu bloku izmakas  24  612  
 
Vairogu kājas statīvs  1  170  
Vairogu kājas3 gab  3  510  
Nav šobrīd nav iekļauta transportēšana ! Pasūtot pilnu paleti ieguvums:  
katra bloka izmaksas ir zemākas  

●​ +  katra vairoga pārvietošana arī vieglajā mašīnā  
●​ +  lielāks bloku skaits - ilgāks iegādāto vairogu lietošanas laiks  

 
 
 
 
4.pielikums 
 
 



 
 
 
 
 
5.pielikums 
 



 

 


