LLSF Valdes séde
2026.gada 15.jdlija, sakums plkst.19.00
attalinati, platforma Google Meet

Protokols

Vada: Janis Jakubanecs, leva Melle
Protokolé: Agate Zalite
Piedalas:

Valde: Janis Jakubanecs, Toms Abelis, Marting NeSpors, Jelena Sergejeva, leva Melle.
Klausitaji: Agate Zalite, Dace Gods-Romanovska, Julija Demakova, Janis Bérzins, Martins
Vitols, Jelena Kononova, Marina Rjabkova, Marta RuniSkova, Maris Vuguls.

Darba kartiba:

1.

o Ao

~

Par jaunieSu izlases sastava apstiprinaSanu dalibai Eiropas Jaunatnes ¢empionata 2026
(EJC) Roma, ltalija.
Par Latvijas komandas vaditaja apstiprinasanu EJC.
Par finansu lidzek|u sadalifjuma apstiprinasanu EJC izlases dalibniekiem.
Par Latvijas Cempionata un Latvijas JaunieSu Cempionata norises vietas un datumu
apstiprinasanu.
Par SK Amazones sacensibu FITA-2 ieklau$anu LLSF sacensibu kalendara.
Par SK Odisejs sacensibu Kurzemes Bulta IV datuma parcel$anu LLSF sacensibu
kalendara.
Par atbalsta pieskirSanu jaunieSiem (Iidz U21) dalibai sacensibas Pérnava, Igaunija.
Citi:

a. Treneru darba grupas piedavajums treneru sertifikacijas atzinuma pieskirSanas

noteikumu atjaunoSanai.

b. Par C kategorijas trenera atzinuma piekirS8anu Silvai Vugulei.

c. Par nometni.

d. Par véstuli LOK étikas komisijai.

Piedalas 5 no 5 valdes locekliem - valde ir lemttiesiga.

Lemumi:

1.

|zlasé apstiprinati Marta RuniSkova, Emilija Garde, Dilans Gods-Romanovskis, Lija Viktorija
Seibute, Romans Sergejevs, visi U-21.

Par - 5, Pret - 0, Atturas — 0

Par komandas vaditaju apstiprinata Marta RuniSkova, ari registréta kd komandas
menedZzeris.

Par - 5, Pret - 0, Atturas — 0

Kopa pieskirti 3000 eiro visai komandai, R.Sergejevam pilns LOV finans&jums, paré&jiem
izlases parstavjiem atbilstosi izpilditajiem normativiem.

Par - 5, Pret - 0, Atturas — 0

LC paredzéts 5.septembri, LIC 6.septembri Grobina, Grobinas stadiona.

Par - 5, Pret - 0, Atturas — 0

leklaut SK Amazones organizétas sacensibas FITA-2 federacijas kalendara, 25.-26.jdlija
2026

Par - 5, Pret - 0, Atturas — 0

Parcelt SK Odiseja orhanizétas sacensibas Kurzemes bulta IV no 12.julija uz 30.augustu.
Par - 5, Pret - 0, Atturas — 0



7. Pieskirt atbalstu jaunieSiem (Iidz U21) dalibas maksam sacensibam Pérnava 15.augusta,
Igaunija. I.Melle nosutis informéaciju klubiem.
Par - 5, Pret - 0, Atturas — 0
8. Citi:
a. Apstiprinat atjaunotos Sertifikacijas atzinuma pieskirSanas noteikumus. (1.pielikums).
Uzdod A.Zalitei publicét majas lapa.
Par - 5, Pret - 0, Atturas — 0
b. lzsniegt federacijas C kategorijas trenera atzinumu Silvai Vugulei.
Par - 5, Pret - 0, Atturas — 0
c. Norises datumi 9.-13.augusts 2026, norises vieta: Amazones vasaras baze, noteikt
daltbas maksu 25 eiro no personas par visu nometni. Dalibas maksa iek|auts:
treninlauks/baze, treneris, telts vietas, tdens, nav ieklauta: édinasana, transports,
viesnicas. Tiks izstradati noteikumi péc, kuriem tiks atlasiti nometnes dalibnieki.
Par - 5, Pret - 0, Atturas — 0
d. D.Gods-Romanovska informé par to, ka ir nosutita véstule LOK é&tikas komisijai, par
cienas un goda aizskirSanu kluba ietvaros.
Valde pienem zinasanai.

Séde tiek slégta plkst. 20.27

Protokolgja: Agate Zalite

Dokuments ir parakstits ar droSu elektronisko parakstu un satur laika zimogu.



1.pielikums

Sertifikacijas noteikumi

Apstiprindti
Latvijas Loka sausanas federacijas valdé
2026.gada 15 alija

Atzinuma izsniegsanu apstiprina valdes sédé un par lémumu pazino valdes
sédes protokola.

Prasibas, kas jaizpilda pretendentam, lai sanemtu Latvijas Loka Sausanas
federacijas (LLSF) atzinumu par A, B vai C limena sporta specialista (trenera)
sertifikata sanemsanu loka Sausana:

A kategorijas sertifikata sanemsanai:

1. Daliba Starptautiskas loka sausanas federacijas (WA) vai Eiropas Loka Savéju
savienibas (WA Europe) treneru kursos.

2. Sagatavoti sportisti, kuri uzradijusi augstus rezultatus Eiropas un Starptautisko
loka Sausanas savienibu rikotajas sacensibas vai piedalijusies Olimpiskajas spéles,
vai Paralimpiskajas spélés.

B kategorijas sertifikata sanemsanai:

1. Vismaz 5 gadus praktiska pieredze loka Sausana ka sportistam (piecus gadus
piedalijies LLSF vai citu valstu loka Sausanas federaciju/asociaciju rikotajas
sacensibas).

2. Sasniegta vismaz sporta meistara kandidata kategorija rekursiva loka klase,
sporta meistara kategorija kompaktloka klaség, vai | sporta klase neaprikota vai
gara loka klaseés.

3. Daliba Starptautiskas loka sausanas federacijas (WA) vai Eiropas loka saveju
savienibas (WA Europe) treneru kursos.

4. Nokartots LLSF tests par loka $auganas teoriju un noteikumiem (speciali
sagatavots tests vai tiesnesu tests). Pielaujama ari saruna ar pieredzejusu treneri
un mutiskas atbildes uz jautajumiem.

C kategorijas sertifikata sanemsanai:

1. Vismaz 2 gadus praktiska pieredze loka Sausana ka sportistam (divus gadus
piedalijies LLSF vai citu valstu loka Sausanas federaciju/asociaciju rikotajas
sacensibas).
vai



2. Nokartots LLSF sastadits tests par loka Sausanas teoriju un noteikumiem
(speciali sagatavots tests vai tiesnesu tests). Pielaujama ari saruna ar
pieredzejusu treneri un mutiskas atbildes uz jautajumiem.
vai

3. Daliba Starptautiskas loka sausanas federacijas (WA) vai Eiropas loka saveju
savienibas (WA Europe) treneru kursos.

Federacijai ir tiesibas atseviskos gadijumos izsniegt trenerim atzinumu bez praktiskas
pieredzes loka sausana ka sportistam.

Federacijas paraksttiesigas personas parakstitu atzinumu iesniedz LSFP sertifikata
sanemsanai, trenera sertifikatu izsniegt pilnvarota ir tikai LSFP.



