
LLŠF Valdes sēde 
2026.gada 15.jūlijā, sākums plkst.19.00 

attālināti, platformā Google Meet 
 

Protokols 
 

Vada: Jānis Jakubanecs, Ieva Melle 
Protokolē: Agate Zālīte 
Piedalās: 

Valde: Jānis Jakubanecs, Toms Ābelis, Mārtiņš Nešpors, Jeļena Sergejeva, Ieva Melle. 
Klausītāji: Agate Zālīte, Dace Gods-Romanovska, Jūlija Demakova, Jānis Bērziņš, Mārtiņš 
Vītols, Jeļena Kononova, Marina Rjabkova, Marta Runiškova, Māris Vuguls. 

 
Darba kārtība:  

1. ⁠Par jauniešu izlases sastāva apstiprināšanu dalībai Eiropas Jaunatnes čempionātā 2026 
(EJČ) Romā, Itālijā. 

2. Par Latvijas komandas vadītāja apstiprināšanu EJČ. 
3. ⁠Par finanšu līdzekļu sadalījuma apstiprināšanu EJČ izlases dalībniekiem. 
4. Par Latvijas čempionāta un Latvijas Jauniešu čempionāta norises vietas un datumu 

apstiprināšanu. 
5. Par SK Amazones sacensību FITA-2 iekļaušanu LLŠF sacensību kalendārā. 
6. ⁠Par SK Odisejs sacensību Kurzemes Bulta IV datuma pārcelšanu LLŠF sacensību 

kalendārā. 
7. Par atbalsta piešķiršanu jauniešiem (līdz U21) dalībai sacensībās Pērnavā, Igaunijā. 
8. ⁠Citi: 

a. Treneru darba grupas piedāvājums treneru sertifikācijas atzinuma pieškiršanas 
noteikumu atjaunošanai. 

b. Par C kategorijas trenera atzinuma pieķiršanu Silvai Vugulei. 
c. Par nometni. 
d. Par vēstuli LOK ētikas komisijai. 

 
Piedalās 5 no 5 valdes locekļiem - valde ir lemttiesīga. 
 
Lēmumi: 
 

1. Izlasē apstiprināti Marta Runiškova, Emīlija Gārde, Dilans Gods-Romanovskis, Lija Viktorija 
Seibute, Romans Sergejevs, visi U-21. 
Par - 5, Pret - 0, Atturās – 0 

2. Par komandas vadītāju apstiprināta Marta Runiškova, arī reģistrēta kā komandas 
menedžeris. 
Par - 5, Pret - 0, Atturās – 0 

3. Kopā piešķirti 3000 eiro visai komandai, R.Sergejevam pilns LOV finansējums, pārējiem 
izlases pārstāvjiem atbilstoši izpildītajiem normatīviem. 
Par - 5, Pret - 0, Atturās – 0 

4. LČ paredzēts 5.septembrī, LJČ 6.septembrī Grobiņā, Grobiņas stadionā. 
Par - 5, Pret - 0, Atturās – 0 

5. Iekļaut SK Amazones organizētās sacensības FITA-2 federācijas kalendārā, 25.-26.jūlijā 
2026 
Par - 5, Pret - 0, Atturās – 0 

6. Pārcelt SK Odiseja orhanizētās sacensības Kurzemes bulta IV no 12.jūlija uz 30.augustu. 
Par - 5, Pret - 0, Atturās – 0 



7. Piešķirt atbalstu jauniešiem (līdz U21) dalības maksām sacensībām Pērnavā 15.augustā, 
Igaunijā. I.Melle nosūtīs informāciju klubiem. 
Par - 5, Pret - 0, Atturās – 0 

8. Citi: 
a. Apstiprināt atjaunotos Sertifikācijas atzinuma piešķiršanas noteikumus. (1.pielikums). 

Uzdod A.Zālītei publicēt mājas lapā. 
Par - 5, Pret - 0, Atturās – 0 

b. Izsniegt federācijas C kategorijas trenera atzinumu Silvai Vugulei. 
Par - 5, Pret - 0, Atturās – 0 

c. Norises datumi 9.-13.augusts 2026, norises vieta: Amazones vasaras bāze, noteikt 
dalības maksu 25 eiro no personas par visu nometni. Dalības maksā iekļauts: 
treniņlauks/bāze, treneris, telts vietas, ūdens, nav iekļauta: ēdināšana, transports, 
viesnīcas. Tiks izstrādāti noteikumi pēc, kuriem tiks atlasīti nometnes dalībnieki. 
Par - 5, Pret - 0, Atturās – 0 

d. D.Gods-Romanovska informē par to, ka ir nosūtīta vēstule LOK ētikas komisijai, par 
cieņas un goda aizšķiršanu kluba ietvaros. 
Valde pieņem zināšanai. 

 
 
Sēde tiek slēgta plkst. 20.27 
  
 
Protokolēja:                                                                                                      Agate Zālīte 

   
 

Dokuments ir parakstīts ar drošu elektronisko parakstu un satur laika zīmogu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



1.pielikums 

Sertifikācijas noteikumi 
Apstiprināti  

Latvijas Loka šaušanas federācijas valdē  
2026.gada 15.jūlijā 

Atzinuma izsniegšanu apstiprina valdes sēdē un par lēmumu paziņo valdes 
sēdes protokolā. 
 
Prasības, kas jāizpilda pretendentam, lai saņemtu Latvijas Loka šaušanas 
federācijas (LLŠF) atzinumu par A, B vai C līmeņa sporta speciālista (trenera) 
sertifikāta saņemšanu loka šaušanā: 

A kategorijas sertifikāta saņemšanai: 

1. Dalība Starptautiskās loka šaušanas federācijas (WA) vai Eiropas Loka šāvēju 
savienības (WA Europe) treneru kursos. 

2. Sagatavoti sportisti, kuri uzrādījuši augstus rezultātus Eiropas un Starptautisko 
loka šaušanas savienību rīkotajās sacensībās vai piedalījušies Olimpiskajās spēlēs, 
vai Paralimpiskajās spēlēs. 

B kategorijas sertifikāta saņemšanai: 

1. Vismaz 5 gadus praktiska pieredze loka šaušanā kā sportistam (piecus gadus 
piedalījies LLŠF vai citu valstu loka šaušanas federāciju/asociāciju rīkotajās 
sacensībās). 

2. Sasniegta vismaz sporta meistara kandidāta kategorija rekursīvā loka klasē,  
sporta meistara kategorija kompaktloka klasē, vai I sporta klase neaprīkotā vai 
garā loka klasēs. 

3. Dalība Starptautiskās loka šaušanas federācijas (WA) vai Eiropas loka šāvēju 
savienības (WA Europe) treneru kursos. 

4. Nokārtots LLŠF tests par loka šaušanas teoriju un noteikumiem (speciāli 
sagatavots tests vai tiesnešu tests). Pieļaujama arī saruna ar pieredzējušu treneri 
un mutiskas atbildes uz jautājumiem. 

C kategorijas sertifikāta saņemšanai: 

1. Vismaz 2 gadus praktiska pieredze loka šaušanā kā sportistam (divus gadus 
piedalījies LLŠF vai citu valstu loka šaušanas federāciju/asociāciju rīkotajās 
sacensībās). 
vai 



2. Nokārtots LLŠF sastādīts tests par loka šaušanas teoriju un noteikumiem 
(speciāli sagatavots tests vai tiesnešu tests). Pieļaujama arī saruna ar 
pieredzējušu treneri un mutiskas atbildes uz jautājumiem. 
vai 

3. Dalība Starptautiskās loka šaušanas federācijas (WA) vai Eiropas loka šāvēju 
savienības (WA Europe) treneru kursos. 

Federācijai ir tiesības atsevišķos gadījumos izsniegt trenerim atzinumu bez praktiskas 
pieredzes loka šaušanā kā sportistam. 

Federācijas paraksttiesīgās personas parakstītu atzinumu iesniedz LSFP sertifikāta 
saņemšanai, trenera sertifikātu izsniegt pilnvarota ir tikai LSFP. 

 


