
LATVIJAS LOKA ŠAUŠANAS FEDERĀCIJA​
Treneru padomes darba grupas sanāksmes protokols​
Sākotnējās sarunas datums: 16.06.2025​
Laiks: 19:00–21:00 
Vieta: Tiešsaistē (Google Meet)​
Sanāksmes vadītājs: Mārtiņš Nešpors 
Protokola sagatavošanas datums: 17.07.2025​
 

Darba kārtība: 

1.​ Latvijas valsts rekordu reģistra pārskatīšana loka šaušanā 

2.​ Vingrinājumu un normatīvu reģistra pārskatīšana 

3.​ Apstiprināto izlases normatīvu publiskošana 2025. gadam 

4.​ Sportistu kandidatūru izvērtēšana iekļaušanai izlasē 

5.​ Loka šaušanas terminu tulkošana 

6.​ Sacensību rezultātu uzskaite 

7.​ Izlases sportistu federācijas līdzfinansējuma apmērs 

8.​ Kandidāts delegācijas vadītāja amatam braucienā uz Koreju 

9.​ Par Lija Viktorijas Seibutes normatīvu 70m 

10.​Par LOV sastāva sportista nomaiņu 

11.​ghg 

12.​Par 5. gab 

 

1. Latvijas valsts rekordu reģistra pārskatīšana 

Sanāksmes dalībnieki atbalsta Julijas Oleksejenko priekšlikumu papildināt Latvijas 
valsts rekordu reģistru ar U18 un 50+ vecuma grupām šādās disciplīnās: 

●​ 70 m dubultraunds (2×72 bultas) 

●​ 70 m raunds (72 bultas) 

Vienojās, ka reģistrs kopumā ir aktualizējams. Pēc sanāksmes jāapkopo un jāiesniedz 
precizējumi federācijas valdei apstiprināšanai. 



Priekšlikumi reģistra labojumiem un papildinājumiem: 

Pieaugušie / KOMPAKTLOKS (C) 

●​ Svītrot ierakstu. Datus pārvietot uz 1440 raunds ierakstu: 

o​ FITA – Daņila Runiškovs, GSP-Archery Lions, 1346, 2024, Salas pagasts, 
LAT 

●​ Svītrot: 

o​ 1440 raunds (bij. FITA) – Kaspars Elarts, Atlantis, 1344 → 1342, 2010, 
Spuņciems, LAT 

●​ Aizstāt ar: 

o​ 1440 raunds – Daņila Runiškovs, GSP-Archery Lions, 1346 → 1342, 
2024, Salas pagasts, LAT 

Pieaugušie / NEAPRĪKOTAIS LOKS (B) 

●​ Svītrot. Datus paārvietot uz 50+ sadaļu: 

o​ 1440 raunds – Aleksejs Runiškovs, Amazones, 857, 2024, Salas pagasts, 
LAT 

Pieaugušie / GARAIS LOKS (L) 

●​ Papildināt: 30 m dubultrauknds (2x72 bultas) – vīrieši (LM) un sievietes (LW) 

Pieaugušie / TRADICIONĀLAIS LOKS (T) 

●​ Papildināt: 30 m dubultrauknds (2x72 bultas) – vīrieši (TM) un sievietes (TW) 

U18 / REKURSĪVAIS LOKS (R) 

●​ Papildināt: 

o​ 70 m raunds (72 bultas) 

o​ 70 m dubultraunds (2x72 bultas) 

U18 / TRADICIONĀLAIS LOKS (T) 

●​ Papildināt: 30 m dubultraunds (2x72 bultas) 

50+ / REKURSĪVAIS LOKS (R) 

●​ Papildināt: 



o​ 70 m raunds (72 bultas) 

o​ 70 m dubultraunds (2x72 bultas) 

Papildus priekšlikumi: 

●​ Reģistrā aizstāt vārdu “Olimpiskais” ar “Rekursīvais”, ņemot vērā, ka arī 
kompaktloks tagad ir Olimpiskā disciplīna. 

●​ Rekordu sarakstu publicēt kā PDF formāta failu, kuru nav iespējams rediģēt. 

●​ Ierosināts noteikt vingrinājumus un normatīvus piemēram sekojošām vecuma 
grupām: U10, U13 un U15, tas veicinātu bērniem interesi trenēties un sasniegt 
sporta klases. 

●​ Aicināt Tiesnešu padomi izvērtēt prasību par republikas kategorijas tiesneša 
klātbūtni rekorda fiksēšanai sacensībās. Organizātori saskaras ar  problēmu, ka 
no lielā tiesnešu saraksta, tomēr uz sacensībām ir sarežģīti izveidot prasībām 
atbilstošu komandu. 

●​ Reģistrā iekļaut skaidrojumu par rekordu attiecināšanu vairākās vecuma grupās, 
ja tas uzrādīts augstākā vecuma grupā. (Piemēram, U18 sportists šauj 
pieaugušo kategorijā,  tad uzrādītais rezultāts var tikt norādīts kā  rekords pie 
PIEAUGUŠAJIEM un U18 vecuma grupā. Savukārt ja U18 šaut savā kategorijā, 
tāds rekords tiek reģistrēts tikai U18 kategorijā.) 

 

 

 

2. Vingrinājumu un normatīvu reģistra pārskatīšana 

Atbalstīts Julijas Oleksejenko priekšlikums papildināt un precizēt vingrinājumu un 
normatīvu reģistru, aizpildot trūkstošās ailes, lai veicinātu sportistu motivāciju. 

Vienojās: 

●​ Virzīt precizēto sarakstu apstiprināšanai federācijas valdē. 

●​ Uzsākt rezultātu uzskaiti pēc valdes apstiprinājuma. 

●​ Nākotnē izstrādāt normatīvus arī grupām U10, U13, U15, 50+. 



 

Vienojās, ka Vingrinājumu un normatīvu reģistrs kopumā ir aktualizējams. Pēc 
sanāksmes jāpapildina un jāiesniedz precizējumi federācijas valdei apstiprināšanai. 
Papildinājumi reģistrā norādīti ar sarkanu krāsu. 

 

3. Apstiprināto izlases normatīvu publiskošana 2025. gadam 

Balstoties uz valdes lēmumu: 

●​ Sagatavot un publiskot dokumentu “Latvijas loka šaušanas valsts izlases 
normatīvi 2025. gadam”. Šobrīd saglabāti 2024.gada apmērā, mainot vienīgi 
nosacījumu, ka izpildītais normatīvs derīgs 12 mēnešus. Normatīva derīguma 
termiņš 12 mēneši stājas spēkā no apstiprināšanas brīža valdes sēdē. Normatīva 
derīguma termiņa pagarināšana neparedz agrāk izpildītā normatīva attiecināšana 
pirms izmaiņu stāšanās spēkā. 

●​ Vienlaikus uzsākt darbu pie 2026. gada normatīvu pārskatīšanas un 
apstiprināšanas. 

 

Diskusijas rezultātā secināts: 

Normatīviem jābūt sasniedzamiem, lai sportisti nezaudētu motivāciju trenēties. 

Viedokļi atšķīrās par šobrīd apstirpināto izlases normatīvu pamatotību un apjoma 
atbilstību. Gada vidū mainīt nosacījumus, būtu nekorekti, tādēļ būtu jāgatavo savlaicīgi 
normatīvi 2026.gadam. Ņemot vērā, ka uzrādītā normatīva derīguma termiņš ir 12 
mēneši, tādēļ svarīgi, lai nākamā gada normatīvi būtu zināmi savlaicīgi un sportisti būtu 
motivēti uzrādīt rezultātus sacensībās. 

 

4. Sportista kandidatūras izvērtēšana iekļaušanai izlasē 

Pamatojoties uz 2018. gada 21. novembra lēmumu: 



●​ Gadījumos, kad nav sportistu ar A, B vai C normatīvu, var izvērtēt sportistu ar I 
sporta klasi kā minimālo kritēriju. 

●​ I sporta klases gadījumā finansējums – individuāls vai daļējs federācijas 
līdzfinansējums, par ko lemj individuāli sēdē. 

Diskusijas rezultātā secināts: 

●​ Stingrāk jāievēro prasība par I sporta klasi – arī pašfinansējuma gadījumā. 

●​ Treneru grupas dalībniekiem nepieciešama skaidrība par LOK kritērijiem 
sportistu iekļaušanai sastāvā vai aizstāšanai, lai varētu izvēlēties iespējamos 
kandidātus izlasei. 

●​ Sanāksmes dalībnieki apspriež jautājumu par augstāka finansējuma apmēra 
noteikšanu sportistam ja tomēr sacesnībās nav izdevies uzrādīt attiecīgu 
normatīvu (sacensībās uzrādīts B normatīvs bet līdz A normatīvam pietrūkst 1 
punkts, savukārt sportsts pretendē uz A normatīva finansējumu no Federācijas).  
Dalībnieki pārunāja izņēmuma gadījumus, tomēr vienojās, ka nebūtu vēlams 
veidot precedentus un noteikt nepelnīti augstāku atbalsta apmēru, nekā faktiski 
to izdevies uzrādīt, lai sistēma būtu godīga un pārredzama. 

 

5. Loka šaušanas terminu tulkošana 

●​ Jāveido vienota loka šaušanas terminoloģija Latvijā. 

●​ Daļa terminu attiecināma uz treneriem, daļa – uz tiesnešiem; jāiesaista citas 
padomes. 

●​ Izveidot publisku platformu terminu ievietošanai. 

●​ Ieteikums izmantot World Archery apkopotos terminus un izvērtēt iepriekšējos 
darbus. 

●​ Vienlaiksu lemj, ka starp daudziem citiem uzdevumiem, termini šobrīd nav 
augstākā prioritāte, tomēr noteitki svarīgs darbs.  

 

6. Sacensību rezultātu uzskaite 

●​ Noteikt atbildīgo personu par procesa koordinēšanu. 

●​ Šobrīd to veic Marina Rjabkova. 



●​ Ierosināts ieviest vienkāršu metodiku treneriem/sportistiem informācijas 
nodošanai. Svarīgi, padarīt uzdevuma izpildi atbildīgajai personai vienkāršāku un 
pārskatāmāku. 

●​ Atgādināt klubiem par pienākumu sekot informācijai un iesniegt rezultātus. 

 

7. Sporta klašu piešķiršanas uzraudzība 

●​ Uzraudzību šobrīd veic Tiesnešu padome – Jeļena Sergejeva. 

●​ Procesā nepieciešami uzlabojumi: sniegt paziņojumu ne tikai par saņemšanu, 
bet arī par izvērtēšanas statusu. 

●​ Rekomendācija,  lai vairotu informētību – treneriem centralizēti iesniegt 
informāciju par sportistu sasniegumiem Tiesnešu padomei. 

●​ Būtu nepieciešams pilnveidot kārtību, lai process būtu ērtāks gan 
administratoram, gan sportistiem un treneriem. 

 

8. Kandidāti uz delegācijas vadītāja amatu braucienam uz Koreju​
Tiek vērtēti vairāki pretendenti uz delegācijas vadītāja/menedžera amatu braucienam uz 
World Archery kongresu, kas notiks 2025. gada 2.–3. septembrī Gvandžu, Korejas 
Republikā. Delegācijas vadītāja galvenie uzdevumi būs: 

●​ pārstāvēt Latviju kongresā; 

●​ veidot kontaktus ar potenciālajiem sadarbības partneriem sacensību 
organizēšanā; 

●​ veicināt Latvijas sportistu iesaisti treniņnometnēs un starptautiskās sacensībās ar 
mērķi uzlabot sportisko sniegumu. 

Ņemot vērā pēdējo dienu notikumus, šobrīd nav iespējams nosaukt vienu konkrētu 
kandidatūru. Ir vairāki pretendenti, kas ir izteikuši vēlmi un apliecinājuši iespēju pildīt 
šos pienākumus minētajā periodā: 

●​ Arnis Podiņš 

●​ Jeļena Kononova 

●​ Rimma Matvejeva 

●​ Eduards Lapsiņš 



●​ Agate Zālīte 

●​ Anete Krecberga 

●​ Toms Ābelis 

Saraksts ir papildināts arī ar citu Federācijas padomju grupu pārstāvjiem. 

Izvērtējot visus pretendentus, katram ir savas stiprās puses un būtu noderīgi brauciena 
laikā, tādēļ piešķirtas tiesības gala lēmum pieņemšanai par delegācijas vadītāja izvēli 
pieņemt pašiem delegācijas sportistiem. 

 

 

9. Par Lijas Viktorijas Seibutes rezultāta atbilstību 70 m normatīvam​
Nepieciešams precizēt 2025. gada 18. jūnija protokolā norādīto informāciju par Latvijas 
izlases sastāva veidošanu dalībai sacensībās European Grand Prix Leg 2 Arnhem 
2025, kas notiks no 2025. gada 21. līdz 26. jūlijam Arnhemā, Nīderlandē. 

Tā kā šīs ir pieaugušo kategorijas sacensības, sportistu sniegums jāvērtē atbilstoši 
pieaugušo normatīviem, tai skaitā vingrinājumā 70 m distancē. 

Pamatojoties uz šobrīd pieejamo informāciju, ir konstatēts, ka Lija Viktorija Seibute 
2025. gadā ir izpildījusi pieaugušo I sporta klases normatīvu vingrinājumā 70 m, līdz ar 
to viņa var tikt iekļauta izlases sastāvā. 

Ņemot vērā finansējuma piešķiršanas nosacījumus izlases dalībniekiem, šajā gadījumā 
ir pamatoti lemt par finansējuma piešķiršanu no Federācijas budžeta. Treneru grupa 



rekomendē Valdei piešķirt finansējumu C normatīva apmērā. Aicinājums Valdei lemt par 
šo jautājumu, ņemot vērā Finanšu padomes viedokli. 

 

10. Par LOV sastāva sportista nomaiņu​
Federācijas valde ir informējusi par notikušu sarunu ar Latvijas Olimpiskās vienības 
(LOV) vadību par iespēju veikt sportista nomaiņu bronzas sastāvā. Saņemts 
apstiprinājums, ka dalībnieka nomaiņa ir atļauta gadījumā, ja esošais sportists nevar 
startēt. 

Šobrīd ir zināms, ka Dāvis Blāze šogad komandā startēt nevarēs. Tādēļ nepieciešams 
steidzami izraudzīties citu sportistu, kurš atbilst izlases līmenim, jo tuvojas dalība 
sacensībās Korejā un nepieciešams savlaicīgi sagatavot pieteikumu un ceļošanas 
dokumentus. 

Balstoties uz Baltijas čempionāta rezultātiem, kā piemērotākais kandidāts tiek izvirzīts 
Gļebs Kononovs. 

 

13.​Par rekursīvā loka un kompaktoloka Latvijas izlases sportistu normatīva 
apstirpināšanu 2026.gadam  
 
Jāprecizē nosaukums – Latvijas izlases normatīvi rekursīvā loka un 
kompaktloka klasē WA disciplīnā ārtelpās (pieaugušie, U21, U18) 

 

 

14.​Par neaprīkotā loka Latvijas izlases sportistu normatīva apstirpināšanu 
2026.gadam  
 
Latvijas izlases normatīvi neaprīkotā loka klasē WA disciplīnā ārtelpās un 
iekštelpās (pieaugušie, U21) 

 



15.​Informācija par treneru grupas dalībniekiem interneta tīmekļa vietnē. 

Aicinām papildināt informāciju archery.lv informāciju par katru treneru padomes 
locekļa pieredzi un izglītību, lai demonstrētu plašo daudzveidību. 

 

 

Sanāksmē piedalījās: 

Padomes locekļi 

●​ Julija Oleksejenko – Amazones 

●​ Jeļena Kononova – Amazones 

●​ Marina Rjabkova – AiM Archery 

●​ Mārtiņš Nešpors – Archery 4 All 

●​ Arnis Podiņš – Odisejs 

●​ Viktors Avsjuks – Odisejs 

 

Papildus piedalījās: 

●​ Nikolajs Siņņikovs 

 

 

Protokolu sagatavoja:​
Mārtiņš Nešpors 


