LATVIJAS LOKA SAUSANAS FEDERACIJA

Treneru padomes darba grupas sanaksmes protokols
Sakotnéjas sarunas datums: 16.06.2025

Laiks: 19:00-21:00

Vieta: TieSsaisté (Google Meet)

Sanaksmes vaditajs: MartinS NeSpors

Protokola sagatavosSanas datums: 17.07.2025

Darba kartiba:

1. Latvijas valsts rekordu registra parskatiSana loka Sausana
Vingrindjumu un normativu registra parskatiSana
Apstiprinato izlases normativu publiskoSana 2025. gadam
Sportistu kandidatiru izveértéSana ieklauSanai izlasé
Loka SauSanas terminu tulko$ana
Sacensibu rezultatu uzskaite
Izlases sportistu federacijas lidzfinanséjuma apmeérs

Kandidats delegacijas vaditaja amatam brauciena uz Koreju
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Par Lija Viktorijas Seibutes normativu 70m
10.Par LOV sastava sportista nomainu
11.ghg

12.Par 5. gab

1. Latvijas valsts rekordu registra parskatiSana

Sanaksmes dalibnieki atbalsta Julijas Oleksejenko priekslikumu papildinat Latvijas
valsts rekordu registru ar U18 un 50+ vecuma grupam $adas disciplinas:

e 70 m dubultraunds (2x72 bultas)
e 70 m raunds (72 bultas)

Vienojas, ka registrs kopuma ir aktualizéjams. Péc sanaksmes jaapkopo un jaiesniedz
precizéjumi federacijas valdei apstiprinasanai.



Priekslikumi registra labojumiem un papildindjumiem:
Pieaugusie / KOMPAKTLOKS (C)
e Svitrot ierakstu. Datus parvietot uz 1440 raunds ierakstu:

o FITA — Danila RuniSkovs, GSP-Archery Lions, 1346, 2024, Salas pagasts,
LAT

e Svitrot:

o 1440 raunds (bij. FITA) — Kaspars Elarts, Atlantis, 1344 — 1342, 2010,
Spunciems, LAT

e Aizstat ar:

o 1440 raunds — Danila Runiskovs, GSP-Archery Lions, 1346 — 1342,
2024, Salas pagasts, LAT

Pieaugusie / NEAPRIKOTAIS LOKS (B)
e Svitrot. Datus paarvietot uz 50+ sadalu:

o 1440 raunds — Aleksejs Runiskovs, Amazones, 857, 2024, Salas pagasts,
LAT

Pieaugusie / GARAIS LOKS (L)
e Papildinat: 30 m dubultrauknds (2x72 bultas) — virieSi (LM) un sievietes (LW)
Pieaugusie / TRADICIONALAIS LOKS (T)
e Papildinat: 30 m dubultrauknds (2x72 bultas) — virieSi (TM) un sievietes (TW)
U18 / REKURSIVAIS LOKS (R)
e Papildinat:
o 70 mraunds (72 bultas)
o 70 m dubultraunds (2x72 bultas)
U18 / TRADICIONALAIS LOKS (T)
e Papildinat: 30 m dubultraunds (2x72 bultas)
50+ / REKURSIVAIS LOKS (R)

e Papildinat:



o 70 mraunds (72 bultas)
o 70 m dubultraunds (2x72 bultas)

Papildus priekslikumi:

Registra aizstat vardu “Olimpiskais” ar “Rekursivais”, nemot véra, ka arl
kompaktloks tagad ir Olimpiska disciplina.

Rekordu sarakstu publicét ka PDF formata failu, kuru nav iesp&jams redigét.

lerosinats noteikt vingringjumus un normativus pieméram sekojoSam vecuma
grupam: U10, U13 un U15, tas veicinatu bérniem interesi trenéties un sasniegt
sporta klases.

Aicinat TiesneSu padomi izvértét prasibu par republikas kategorijas tiesneSa
klatbatni rekorda fikséSanai sacensibas. Organizatori saskaras ar probléemu, ka
no liela tiesneSu saraksta, tomér uz sacensibam ir sarezgrti izveidot prasibam
atbilstoSu komandu.

Registra ieklaut skaidrojumu par rekordu attiecinaSanu vairakas vecuma grupas,
ja tas wuzradits augstaka vecuma grupa. (Pieméram, U18 sportists Sauj
pieauguso kategorija, tad uzraditais rezultats var tikt noradits ka rekords pie
PIEAUGUSAJIEM un U18 vecuma grupa. Savukart ja U18 $aut sava kategorija,
tads rekords tiek registréts tikai U18 kategorija.)
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Latvijas valsts rekordi Latvijas valsts rekordi Latvijas valsts rekordi
loka sausana_Pieaugu loka sausana_50+.pdf loka sausana_U18.pdf

2. Vingrinajumu un normativu registra parskatiSana

Atbalstits Julijas Oleksejenko priekslikums papildinat un precizét vingrinajumu un
normativu registru, aizpildot triksto$as ailes, lai veicinatu sportistu motivaciju.

Vienojas:

Virzit precizéto sarakstu apstiprinasanai federacijas valde.
Uzsakt rezultatu uzskaiti péc valdes apstiprinajuma.

Nakotné izstradat normativus art grupam U10, U13, U15, 50+.



]

Vingrinajumi un
normativi.pdf

Vienojas, ka Vingrinajumu un normativu registrs kopuma ir aktualizé€jams. Péc
sanaksmes japapildina un jaiesniedz preciz&€jumi federacijas valdei apstiprinasanai.
Papildinajumi registra noradtti ar sarkanu krasu.

3. Apstiprinato izlases normativu publiskoSana 2025. gadam
Balstoties uz valdes [Emumu:

e Sagatavot un publiskot dokumentu “Latvijas loka SauSanas valsts izlases
normativi 2025. gadam”. Sobrid saglabati 2024.gada apméra, mainot vienigi
nosacijumu, ka izpilditais normativs derigs 12 ménesus. Normativa deriguma
termins 12 ménesi stajas speka no apstiprinaSanas briza valdes sédé. Normativa
deriguma termina pagarinasana neparedz agrak izpildita normativa attiecinasana
pirms izmainu stasanas spéeka.

e Vienlaikus uzsakt darbu pie 2026. gada normativu parskatiSanas un
apstiprinasanas.
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Izlases-normativi-20
259___pdf

Diskusijas rezultata secinats:
Normativiem jabut sasniedzamiem, lai sportisti nezaudétu motivaciju trenéties.

Viedok|i atSkiras par Sobrid apstirpinato izlases normativu pamatotibu un apjoma
atbilstibu. Gada vidia mainit nosacijumus, butu nekorekti, tad€| batu jagatavo savlaicigi
normativi 2026.gadam. Nemot véra, ka uzradita normativa deriguma termins ir 12
ménesi, tade| svarigi, lai nakama gada normativi butu zinami savlaicigi un sportisti bGtu
motiveti uzradit rezultatus sacensibas.

4. Sportista kandidatdras izvértéSana ieklauSanai izlasé

Pamatojoties uz 2018. gada 21. novembra lemumu:



Gadijumos, kad nav sportistu ar A, B vai C normativu, var izvértét sportistu ar |
sporta klasi ka minimalo kritériju.

| sporta klases gadijuma finanséjums — individuals vai daléjs federacijas
[Tdzfinanséjums, par ko lemj individuali seédé.

Diskusijas rezultata secinats:

Stingrak jaievero prasiba par | sporta klasi — arT pasfinanséjuma gadijuma.

Treneru grupas dalibniekiem nepiecieSama skaidriba par LOK kritérijiem
sportistu ieklausanai sastava vai aizstaSanai, lai varétu izvéléties iespéjamos
kandidatus izlasei.

Sanaksmes dalibnieki apspriez jautdjumu par augstaka finanséjuma apmeéra
noteikSanu sportistam ja tomér sacesnibas nav izdevies uzradit attiecigu
normativu (sacensibas uzradits B normativs bet [idz A normativam pietrakst 1
punkts, savukart sportsts pretendé uz A normativa finanséjumu no Federacijas).
Dalibnieki parunaja iznémuma gadijumus, tomér vienojas, ka nebudtu vélams
veidot precedentus un noteikt nepelniti augstaku atbalsta apméru, neka faktiski
to izdevies uzradtt, lai sistéma batu godiga un parredzama.

5. Loka SauSanas terminu tulkoSana

Javeido vienota loka Sau$anas terminologija Latvija.

Dala terminu attiecinama uz treneriem, daja — uz tiesneSiem; jaiesaista citas
padomes.

|zveidot publisku platformu terminu ievietoSanai.

leteikums izmantot World Archery apkopotos terminus un izvértét iepriek$€jos
darbus.

Vienlaiksu lemj, ka starp daudziem citiem uzdevumiem, termini Sobrid nav
augstaka prioritate, tomér noteitki svarigs darbs.

6. Sacensibu rezultatu uzskaite

Noteikt atbildigo personu par procesa koordinéSanu.

Sobrid to veic Marina Rjabkova.



lerosinats ieviest vienkarSu metodiku treneriem/sportistiem informacijas
nodoS$anai. Svarigi, padarit uzdevuma izpildi atbildigajai personai vienkarsaku un
parskatamaku.

Atgadinat klubiem par pienakumu sekot informacijai un iesniegt rezultatus.

7. Sporta klasu pieSkirSanas uzraudziba

Uzraudzibu Sobrid veic TiesneSu padome — Jelena Sergejeva.

Procesa nepiecieSami uzlabojumi: sniegt pazinojumu ne tikai par sanemsanu,
bet arT par izvértéSanas statusu.

Rekomendacija, lai vairotu informétibu — treneriem centralizéti iesniegt
informaciju par sportistu sasniegumiem TiesneSu padomei.

Batu nepiecieSams pilnveidot kartibu, lai process bitu értaks gan
administratoram, gan sportistiem un treneriem.

8. Kandidati uz delegacijas vaditaja amatu braucienam uz Koreju

Tiek vertéti vairaki pretendenti uz delegacijas vaditaja/menedzera amatu braucienam uz
World Archery kongresu, kas notiks 2025. gada 2.—3. septembri Gvandzu, Korejas
Republika. Delegacijas vaditaja galvenie uzdevumi bis:

parstavéet Latviju kongresa;

veidot kontaktus ar potencialajiem sadarbibas partneriem sacensibu
organizésana;

veicinat Latvijas sportistu iesaisti treninnometnés un starptautiskas sacensibas ar
meérki uzlabot sportisko sniegumu.

Nemot vera pédéjo dienu notikumus, Sobrid nav iespé€jams nosaukt vienu konkrétu
kandidataru. Ir vairaki pretendenti, kas ir izteikusi v€lmi un apliecinajusi iespéju pildit
Sos pienakumus minétaja perioda:

Arnis Podins
Jelena Kononova
Rimma Matvejeva

Eduards Lapsin$



e Agate Zalite
e Anete Krecberga
o Toms Abelis
Saraksts ir papildinats arT ar citu Federacijas padomju grupu parstavjiem.

|zvértéjot visus pretendentus, katram ir savas stipras puses un batu noderigi brauciena
laika, tadé| pieskirtas tiesibas gala leEmum pienemsSanai par delegacijas vaditaja izveéli
pienemt paSiem delegacijas sportistiem.

Arnis Podins
L 33%

Jelena Kononova

I, | 100%

Eduards Lapsins
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Rimma Matvejeva
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Toms Abelis
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Anete Kreicberga
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9. Par Lijas Viktorijas Seibutes rezultata atbilstibu 70 m normativam
NepiecieSams precizét 2025. gada 18. junija protokola noradito informaciju par Latvijas
izlases sastava veido$anu dalibai sacensibas European Grand Prix Leg 2 Arnhem
2025, kas notiks no 2025. gada 21. lidz 26. jalijam Arnhema, Niderlandé.

Ta ka 8Ts ir pieauguso kategorijas sacensibas, sportistu sniegums javérté atbilstosi
pieauguso normativiem, tai skaita vingrinajuma 70 m distanceé.

Pamatojoties uz Sobrid pieejamo informaciju, ir konstatéts, ka Lija Viktorija Seibute
2025. gada ir izpildijusi pieauguso | sporta klases normativu vingringjuma 70 m, Iidz ar
to vina var tikt ieklauta izlases sastava.

Nemot véra finanséjuma pieskirSanas nosacijumus izlases dalibniekiem, Saja gadijuma
ir pamatoti lemt par finansé&juma pieskirSanu no Federacijas budzeta. Treneru grupa



rekomendé Valdei pieskirt finanséjumu C normativa apméra. Aicinajums Valdei lemt par
$o jautajumu, nemot véra Finansu padomes viedokli.

10. Par LOV sastava sportista nomainu

Federacijas valde ir informéjusi par notikusu sarunu ar Latvijas Olimpiskas vienibas
(LOV) vadibu par iespéju veikt sportista nomainu bronzas sastava. Sanemts
apstiprinajums, ka dalibnieka nomaina ir atlauta gadijuma, ja esoSais sportists nevar
startét.

Sobrid ir zindms, ka Davis Blaze $ogad komanda startét nevarés. Tadé| nepiecie$ams
steidzami izraudzities citu sportistu, kur$ atbilst izlases Iimenim, jo tuvojas daliba
sacensibas Koreja un nepiecieSams savlaicigi sagatavot pieteikumu un celoSanas
dokumentus.

Balstoties uz Baltijas ¢empionata rezultatiem, ka piemérotakais kandidats tiek izvirzits
Glebs Kononovs.

13.Par rekursiva loka un kompaktoloka Latvijas izlases sportistu normativa
apstirpinasanu 2026.gadam

Japrecizé nosaukums - Latvijas izlases normativi rekursiva loka un
kompaktloka klase WA disciplina artelpas (pieaugusie, U21, U18)

@

IzZlasesR un C
normativi 2026.gadar

14.Par neaprikota loka Latvijas izlases sportistu normativa apstirpinasanu
2026.gadam

Latvijas izlases normativi neaprikota loka klasé WA disciplina artelpas un
iekstelpas (pieaugusie, U21)

B loka normativi.docx




15.Informacija par treneru grupas dalibniekiem interneta timek|a vietné.

Aicinam papildinat informaciju archery.lv informaciju par katru treneru padomes
locekla pieredzi un izglitibu, lai demonstrétu plaso daudzveidibu.

Treneru Darba Grupa
(1)xIsx

Sanaksme piedalijas:

Padomes locekli
e Julija Oleksejenko — Amazones
e Jelena Kononova — Amazones
e Marina Rjabkova — AiM Archery
e MartinS NeSpors — Archery 4 All
e Arnis Podins — Odisejs

e Viktors Avsjuks — Odisejs

Papildus piedalijas:

e Nikolajs Sinnikovs

Protokolu sagatavoja:
Martind NeSpors



