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1. levads

1.1. Loka SauSanas sporta raksturojums

Loka SauSana ir tehnisks sporta veids un uzvarai sacensibas ir nepiecieSams ne tikai
fiziski, psihologiski, tehniski un taktiski labi sagatavots sportists, bet arT augstas klases
inventars, ar teicamam ballistiskajam Tpasibam. Ja sportists nav pietiekoSi sagatavots,
vin$ pielauj kladas un nekads inventars to nesp& kompensét. Un otradi - teicami
sagatavots sportists Saujot ar loku, kura trapijumu izkliede ir 1idz astotnieka gabaritam,
vairak par 27 punktiem s&rija no 3 bultam trapit nevar. Sav&jam ir pilniba javalda par sevi
un savu inventaru, ar loku ir jasarod, javeido viens veselums — lok$avgjs. Vinpam ir jabiit
apveltitam ar pietiekoSu speku, lai izturétu atvilkta loka pretestibu t€me€jot, tehniski
pareizi apstradatu $avienu, atbrivotos no stiegras un netraucétu uz mérka centru raidttai
bultai veikt savu celu. Sacensibu apstaklos ir nepieciesama augsta psihologiska noturiba,
lai nekadi argjie faktori neietekmétu pareiza $aviena tehnikas izpildijumu. Ir jazina
nelabveligu laika apstaklu ietekmi uz loka ballistiskajam ipasibam un bultas lidojuma
trajektorijas izmainam. Japrot §1s zinasanas pielietot sacensibu apstaklos, lai laicigi veiktu
nepiecieSamas t€émeésanas korekcijas un trapitu augstakas vertibas mérka gabarita zonas.
Sportisti ar loku Sauj no dazadam distanc€m pa dazada izm@ra mérkiem. Ziemas
sacensibu perioda parsvara Sauj telpas no 18 metru distances pa 40cm diametra mérki.
Vasara — briva daba, virie$i no 90 un 70 m distancém pa 122cm diametra mérki, no 50 un
30 m distancém pa 80 cm diametra mérki, sievietes no 70 un 60 m distances pa 122 cm
diametra meérki, no 50 un 30 m distancém pa 80 cm diametra merki.

1.2. Nedaudz par loka SauSanas vésturi

Kura kontinenta vai valstt cilveéki pirmie saka lietot lokus un bultas konkrétas atbildes
nav. Izrakumi un seno apmetnu vietas atrastie zim&umi klintis liecina, ka loku cilveks
iepazinis jau akmens laikmeta. Zinatnieki uzskata, ka ar loka izgudroSanu tika sperts
milzigs solis uz prieksu cilvéces attistibas veésturé. Cilveks iemacijas raidit bultas vairaku
simtu solu taluma, lai glabtu savu dzivibu cina ar plésigajiem zveériem un ienaidniekiem,
tos lietoja medibas un karos. Par loku sarezgito konstrukciju, izgatavoSanas tehnologiju,
$aveju augsto meistaribu un bultu lidojumu talumu var spriest ne tikai no arheologiskiem
izrakumiem, bet arT no daudzu tautu eposiem, aprakstiem un legendam. Loka SauSana ir
viena no vecakajam makslam. Pieradijumi par loka izmantoSanu senatn€ ir atrasti visur
pasaulé, pat Australija, kaut gan pastavéja uzskats, ka tur loki netika izmantoti. Lai gan
loka SauSana ir radusies akmens laikmeta, tomér pirmie zinamie loka un bultas
izmantotaji ir senie &giptiesi, kuri to izmantoja jau pirms 5000 gadiem. Jau 1200 gada
p.m.€ hiti gatavoja lokus, kuri tiem deva iesp&ju klit par bistamiem pretiniekiem. Ar1
vinu kaimini asiriesi loku izmantoja diezgan biezi. Kina loka SausSana aizsakas Shangu
dinastijas valdiSanas laika (1766- 1027.g.p.m.g.), bet jau Chau dinastijas valdiSanas laika
(1027 — 256g.p.m.€) tika atbalstitas sporta loka Sausanas sacensibas un turniri. 6 gs.
kinieSi ar loka SauSanas makslu iepazistinaja ar japanus, kuri to ne vien pienéma, bet ari
radija iespaidigus jauninajumus Sausanas tehnikas pilnveidoSana. No §1 laika viena no
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japanu tradicionalajam makslam bija kyujussu (loka maksla), tagad pazistama ka kyudo
(loka cel$). Kyudo makslu musdienas turpina macit tradicionalajas manierés. Grieku —
romieSu laikmeta loks tika izmantots personigajam vajadzibam, medibam un karam.
Eiropa pirmas zinamas loka Sausanas sacensibas tika rikotas Finsburija, Anglija 1583.g.
un tajas piedalijas ap 3000 dalibniekiem. Taja laika jau bija skaidri zinams, ka loks ka
ierocis pieder&ja pagatnei, jo tika izgudrotas Saujampulveris un ugunsiero¢i. Tomér tiek
uzskatits, ka loka $ausana ka sporta veids radas Sveicé 15.gadsimta. Misdienu sacensibu
noteikumi saka veidoties 19.gs, kad saka veidoties loka $aveju nacionalie klubi un notika
regularas sacensibas. Tomér vajadz€ja daudzus gadu desmitus, Iidz loka Sausana notika
pirmas Pasaules meistarsacikstes (1931.gada, Polija), kuru laika septinu valstu parstavji
nodibinaja Starptautisko Loka Sau$anas Federaciju — FITA (frandu valoda - Federation
Internacionale de Tir a 1I’Arc), izstradaja un apstiprindja Starptautiskos loka SauSanas
sacensibu noteikumus. Sodien FITA ir internacionala loka $ausanas federacija un ta
regulé loka SauSanu visa pasaulé. Tas sastava ir vairak neka 130 dalibnieku — dazadu
valstu loka SauSanas federaciju un asociaciju. Loka SauSana Olimpisko sp&lu programma
paradijas ar partraukumiem. Pirmo reizi 1800.g., p&c tam 1904.g., 1908.g., 1920.g. un no
1972.g. lidz misu dienam. Interese par loka SauSanu bijuSajas PSRS republikas sakas péc
1957.gada III Vispasaules jaunatnes draudzibas spélém, kuras notika Maskava un kuru
programma ka paraugdemonstr&jums bija ieklautas sacensibas Sausana ar loku. 1967.gada
FITA iestajas ar PSRS. Loka 3auSana ka sporta veids Latvijas teritorija saka izplatities
no 1960.gada, kad tai saka pieversties salidzinosi liels interesentu skaits (vairak neka 100,
bet jau 1963.g. vairak neka 1000), neskatoties uz to, ka nebija inventara un profesionalu
treneru un patiesiba tie bija diletanti Saja joma. Tikai pateicoties tiesi Siem entuziastiem
par loka SauSanu Latvija var spriest ka par sporta veidu. Latvija bija viena no pirmajam
Padomju Savienibas republikam, kura saka attistities Sis sporta veids un veidoties Loka
SauSanas sekcijas. Pirms 1960.gada loka $avéju grupas bija izveidojusas tikai Maskava un
Lvova. Par loka SauSanas ka sporta veidu Latvija "dzimSanas dienu" var uzskatit
1960.gada 12.martu, kad avizeé "Sports" tika ievietots raksts "Organiz€jas jauns sporta
veids", kas vestija, ka: "Republikas Lieti§ko sporta veidu skola (RLSS) sakusi organizét
jaunu sporta veidu - loka Sausanu". Viens no loka Sausanas pionieriem Latvija - sporta
meistars vieglatlétika N.Krjuckovs uznémas organizeét un vadit nodarbibas loka Sausana.
Pirmie trenini notika RLSS, Riga, Eveles iela 13. Lai taupitu papira mérkus, paSi
dalibnieki no salmu pinumiem bija izgatavojusi un nokrasojusi vairakus meérkus.
Dinamo stadiona notiek pirmas starptautiska meéroga sacensibas. 1962.gada sakuma pie
Latvijas PSR Sporta komitejas izveidojas atseviska Loka SausSanas komiteja. Sakot ar
1963.gada 1.janvari loka SauSanas sporta klasifikacija ievie§ "Sporta meistara" normu.
1963.gada 20.novembri plkst.17-os Rigas Tramvaju trolejbusu parka (TTP) agitpunkta
Klijjanu iela tiek sasaukta Latvijas Loka SauSanas federacijas dibinaSanas sapulce un tiek
nodibinata Latvijas Loka Sausanas federacija - LLSF. 1963.gada beigas Latvija ir daudzi
kvalificéti loka SauSanas sacensibu tiesneSi un vairak neka 100 sabiedrisko instruktoru,
kuri darbojas Riga, Liepaja, Cesis, Jelgava, Rézekn€, Gaujiena un Smiltené. 1964. gada
vasara loka Sausanu ieklauj Rigas sporta sp€lu programma. 1965.gada 21.februari Riga
tiek organizetas pirmas loka SauSanas biatlona sacensibas. 1965.gada dala no Latvijas

_____
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ar Padomju Savienibas sabrukumu loka SauSana Latvija un Baltijas valstis kopuma sak
iznikt. 1994.gada Latvijas loka Sau$anas federacija iestdjas Starptautiskas Loka $au$anas
federacija. 1995.gada notiek Pasaules cempionats telpas Birmingena, Anglija. Latvijas
starts taja ir ka p&d€ja agonija un p&c cempionata viss pilniba pajuk. Paliek Cetri cilveki,
kuri turpina trenéties individuali — privatmaju pagalmos, brauc uz sacensibam Lietuva un
Igaunija. No 1997.gada tiek reorganizéta LLSF un regularus trenipus uzsak nelicla
interesentu grupina. No 1998.gada sak veidoties klubi, organizéti regulari trenini, rikotas
sacensibas, LLSF nokarto paradus ar FITA, sak startét kontinentdlajos Gempionatos,
izcina pirmo zelta medala Eiropas ¢empionata kadetiem, vadosie treneri sekmigi pabeidz
macibas Sporta Pedagogiskaja Akadémija, piedalas Starptautiskaja loka SauSanas treneru
seminara un sapem sertifikatus. 2004.gada par masveidigako klubu klast SK
AMAZONES. ST kluba sportisti arT veido Latvijas izlasi, izcina Latvijai vado$o poziciju
Baltija un 11 reizes labo Latvijas rekordus.

2. Programmas iniciators

Loka SauSanas sporta attistibas programmas iniciators ir Latvijas Loka SauSanas
federacija - LLSF.

2.1. LLSF dati

Sporta sabiedriska organizacija Latvijas Loka SauSanas federacija Latvijas Uznémumu
registra ir registréta 1994.gada 26.janvari ar numuru 000802600, juridiska adrese:
“Gaismas”, dz.11, Babites pagasts, Rigas rajons, Latvija, biroja adrese: Dunavas iela 13,
Riga, atbildiga persona: Eduards Lapsins, kontakttalrunis: 7241932, 9266088.

2.1.1. LLSF Klubi un dalibnieki

_ . Sievietes Viriesi _

Klubu saraksts un audzeknu skaits 3dz 18 No18 |1idz18 | No 18 Kopa
SK ATLANTIS 1 1 3 5
SK AMAZONES 4 16 12 23 55
SK FRAM 2 1 2 3 8
Neregistrétie 5 9 14
Kopa 7 23 14 38 82

2.2. Programmas realizacijas periodi

Faktiski, loka Sausanas sporta attistiba Latvija lidz $im ir notikusi uz dazu entuziastu
darbibas pamata, izmantojot biedru naudas, ziedojumos un no Sporta Federaciju
padomes, par veiktajam sporta aktivitateém, sanemtos lidzeklus. Programmas periodi ir
saskanoti ar Olimpiskajiem 4 gadu cikliem. Par atskaites punktiem ir pienemti ikgadgjie
augstakie kontinenta méroga sacikstes attiecigaja vecuma grupa.
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2.2.1. Gadu prioritates

2005 StabilizeSanas gads

Sporta veida izplatibas geografijas paplasinasana.

Sporta bazu pilnveidoSana.

Starts pasaules un kontinentalajas sacensibas.
Treneru kvalifikacijas paaugstinasana.

2006 Intensivas attistibas gads

Starptautisko sacensibu organizéSana.
Starts pasaules un kontinentalajas sacensibas.
2007 Olimpiskas kvalifikacijas gads
Kvalifikacijas 1.posms: Pasaules kvalifikacijas turnirs.

2008 Olimpiades gads

Kvalifikacijas 2.posms: kontinentalais kvalifikacijas turnirs.

Olimpiade.

2.3. Atskaites periodi

Eiropas Liela balva 1.posms

2005.4.-7.maijs, Antalija, Turcija

Eiropas Liela balva 2.posms

2005.1.-4.junijs, Sopota, Polija

Eiropas Liela balva finals

2005.6.-10.julijs, Sofija, Bulgarija

Pasaules cempionats

2005.20.-26.junijs, Madride, Spanija

Eiropas junioru cempionats

2005.15.-21.augusts, Silkeborga, Danija

Eiropas Liela balva 1.posms

2006.

Eiropas Liela balva 2.posms 2006.
Eiropas Liela balva finals 2006.
Eiropas ¢empionats 2006.
Eiropas Liela balva 1.posms 2007.
Eiropas Liela balva 2.posms 2007.
Eiropas Liela balva finals 2007.
Pasaules ¢empionats 2007.
Eiropas Liela balva 1.posms 2008.
Eiropas Liela balva 2.posms 2008.
Eiropas Liela balva finals 2008.
Eiropas cempionats 2008.

2.3.1. Atskaites periodu sagatavoSanas diskretie periodi

Saskana ar parskata perioda sacensibu kalendaru. Ir izstradati un apstiprinati kritériji
sportistu atlasei uz galvenajam ikgad€jajam sacensibam. Papildus ir izstradati un
apstiprinati individualie uzdevumi, kuru izpildiSana ir kvalifikacijas obligats noteikums.
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2.4. Kvalifikacijas raditaji

Saskana ar uzradito rezultatu atbilstibu normativiem.
2.5. Finansialie raditaji

Saskana ar gada finans€Sanas bilanci.

3. Programmas dalibnieki

3.1. Organizatori

Eiropas Loka $av&ju savieniba — EMAU

Latvijas Loka $ausanas federacija — LLSF

Latvijas republikas izglitibas un sporta ministrija (Sporta parvalde)

Latvijas Olimpiska komiteja

4. Programmas merkis

4.1. Programmas socialie uzdevumi

4.1.1. Latvijas Republikas prestiZa veicinasana Starptautiskaja aréna

Starptautisko sakaru paplasinasana un nostiprinaSana. Daliba un kopigu projektu
organiz€Sana ar citu valstu organizacijam.

4.1.2. JaunieSu uzmanibas novérSana no negativas vides ietekmes

Sabiedriska grupa ar dazadu nacionalitaSu un konfesiju parstavjiem, kopigiem,
vienojoSiem principiem, disciplinu, mérki un uzdevumiem, nodroSinot audzinasanas
procesu. Attiecigas informacijas izplatiSana, tai skaita ar1 politiskas. Daliba sacensibu
tiesasana. Sporta veida popularizéSana izmantojot paraugdemonstréjumus un organizgjot
sacensibas “Tautas klase”.

4.1.3. Dazadu vecuma un Iimena sportistu saliedéSana

Programma nevar biit sekmiga bez augstaka Iimena sportistu lidzdalibas. Vislabaka skola
ir labs piemeérs. Jelenas Oleksejenko izaugsme 3 gadu laika no iesac€jas lidz Eiropas
c¢empionei kadetiem ir republikas loka $av&ju lielo potencu apstiprindjums un Latvijas
valsts popularizéSana starptautiskaja aréna. “Spé€l&joso treneru” zinaSanu un pieredzes
nodoSana jaunajai paaudzei treninu nodarbibu un seminaru veida savienojuma ar realiem
startiem Baltijas valstu sacensibas un iepemot vietas Baltijas loka Saveju vadoSaja

8




Latvijas Loka Sausanas Federacija

LOKA SAUSANAS SPORTA ATTISTIBAS PROGRAMMA

trijnieka ir perfekta priekSzime un stimuls parliecibai par iesp&jam startét un uzvarét.
Dazadu kopigu pasakumu organizéSana (sacensibas, treninu nometnes, seminari, svetki).
Jaunie$u sagatavoSana harmoniskai parejai uz nako$o vecuma grupu (kadeti-jauniesi-
juniori-picaugusie).

4.1.4. Personibas veidoSana

Audzinasanas procesS saskana ar sporta veida specifiku ietver sevi ipasu psihologisko
sagatavotibu: cinu ar sevi, apkartgjas vides un klimatisko apstaklu ietekmi.

4.1.5. Veseliga dzives veida piekopSana

Lai nodarbotos ar loka Sausanu ir jazina, ka izmantojamais inventars ir ar paaugstinatu
bistamibu. Kategoriski aizliegts piedalities nodarbibas personam, kas ir lietojusas
apreibinoSas vielas un kuru veselibas stavoklis nepielauj loka Sausanas inventara droSu
lietosanu (pedgjais neattiecas uz personam ar Ipasam vajadzibam, kuram ir janodroSina
droSa inventara lietoSanas iespgjamiba).

4.1.6. Fiziska attistiba

Lai var€tu izSaut no loka ir japarvar ta pretestiba un lai daudzkart atkartotu $avienu bez
noteiktas fiziskas attistibas Itmena tas nav izdarams. Ir izveidota statiska spéka un speka
izturibas attistiSanas un test€Sanas mehanisms.

4.1.7. IzglitoSanas process

Loka SauSana ir nepiecieSams zinat un ieveérot dazadu signalu nozimi, sacensibu
noteikumu un droSibas noteikumu prasibas. Japarzina loka SauSanas inventara
sastavdalas, to nozimi, iespgjamos bojajumus, bojajumu noveérsanu un profilaksi, ka ari
droSas lietoSanas prasibas. Programmas ietvaros ir paredz€ta treneru kvalifikacijas
celSanas sistéma piedaloties vado$o pasaules treneru un loka $ausanas sporta teorétiku
vaditajos seminaros.

4.2. Merka auditorija

Programma dazados limenos piedalas visas aktivo sportistu grupas, ka ar sporta veterani.
Aktivo dalibnieku vecuma kritériji ir 12-45 gadi. Augstaka vecuma robeZzas ir noteiktas ar
Starptautiskas Loka SauSanas federacijas noteikumiem: kadeti lidz 14 gadiem, jaunieSi
Iidz 16 gadiem, juniori [idz 18 gadiem un seniori no 50 gadiem. Zemaka vecuma robeza
loka SauSanas nodarbibam parasti ir 9 gadi.
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5. Programmas kalendarais plans

5.1. Sacensibas
2005.gada sacensibu plans pielikuma Nr.1.

5.2. Treninu nometnes
Pielikums Nr.2.

5.3. Administrativie, atestacijas pasakumi un seminari
Pielikums Nr 3.

5.4. Inventara, iekartu nodroSinajums
Pielikums Nr.4.

5.5. Tames
Pielikums Nr.5.

6. Programmas organizacijas struktiira

6.1. Personals

LLSF prezidents A.Diisa +371 9108204
Treneris E.Lapsins +371 9266088
Konsultants I.Lipste +371 9563781

6.2. Tehniskais nodroSinajums

6.2.1. Sporta bazes

Sporta klubi, treninu baze Spunnciema (Rigas rajons).
6.2.2. Informativa baze

FITA, EMAU, LLSF nolikumi, sacensibu noteikumi, Sautuvju aprikoSanas un SauSanas
drosibas noteikumi, sporta klasifikacijas normativi, registrétie rekordi, treninu metodikas,
FITA un EMAU interneta majas lapas, video materiali.
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/. Programmas koordinacija ar citam programmam,
organizacijam

Latvijas izlases treninu programma.

7/.1. Mijiedarbiba ar citiem sporta veidiem

Sausana ar kompaktloku, Sausana ar tradicionalo loku, Sausana ar arbaletu, loka SauSanas
biatlons.

8. Programmas finansialais nodroSinajums

LLSF un programmas dalibnieku finansialie lidzekli.

8.1. Sponsori un atbalstitaji

Specialu pakalpojumu sniegSana programmas sponsoriem un dalibniekiem.

9. Bankas rekviziti

Sapéméjs: “Latvijas Loka SauSanas federacija”, Rigas rajons, Babites pagasts, “Gaismas”
dz. 11, nod. maks. reg. Nr. 40008026008.

Norékinu konti: Rietumu Banka, Kods: RTMBLV2X, Konts: 000804256

Latvijas Banka, Kods: LACBLV, Konts: 000361101, Subkonts: 91589500000

10. Programmas efektivitate, risks

Programmas efektivitate liela méra ir atkariga no Valdibas, paSvaldibas, uznéméju un
izglitibas strukttiru darbibas koordinacijas. Viena no galvenajam prioritatém ir audzeknu
skaita palielinaSana, kas ir atkariga no piedavato pasakuma skaita un kvalitates
(publicitates, treninu process, sacensibas, treninu nometnes, seminari u.c.). Galvena
uzmaniba javelta klubu skaita palielinasanai, treneru sagatavosSanai un treninu kvalitatei.
JanodroSina izlases startu iesp&jamibu pasaules un kontinentalajos turniros.

10.1. Treninu vietas nodroSinajums

Planota starptautiskam normam atbilstoSa vasaras treninu bazes izveidoSana Rigas rajona,
Salas pagasta, Spunnciema.
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10.2. Treninu kvalitates nodroSinajums

Notiek nepartraukts personala kvalifikacijas paaugstinaSanas process: regulari tiek rikoti
pieredzes apmainas pasakumi starp Baltijas valstu vadoSajiem treneriem.

10.3. Inventara, iekartu nodroSinajums

Ar nepiecieSamo inventaru un iekartam programmas dalibnieki sevi nodroSina pasi,
piesaistot sponsorus.

10.4. Sportisko rezultatu izaugsmes nodroSinajums

Sportisko rezultatu izaugsmi nodroSina regulars, planotu treninu procesS kvalificEtu
treneru vadiba un piedaliSanas dazada méroga sacensibas un SauSanas testos.

10.5. Jaunu klubu veidoSana

Jaunus klubus veido uz bijuSo sportistu bazes, paplaSinoties un sadaloties esoSajiem
klubiem.

10.6 Talantu identifikacijas process

Talantu identifikacijas process notiek nepartraukti vérojot audz€knu sp&jas apgit loka
SauSanas tehniku un maku to pielietot sacensibu apstaklos.

11. Gada posmu parskati

Gada posmu parskati gada atskaiSu forma.
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Pielikums Nr.1

Sacensibas
Sakuma Beigu Sacensibu nosaukums Vieta
Datums Datums Pilséta Valsts
23 janvaris 23.janvaris Latvijas ziemas ¢empionats Riga Latvija
16.februaris 16.februaris Lietuvas ziemas ¢empionats Kazlu Rada Lietuva
20.februaris 20.februaris Baltijas valstu junioru ziemas meistarsacikstes Riga Latvija
12.marts 12.marts Baltijas valstu ziemas ¢empionats Riga Latvija
22.marts 28.marts Pasaules ziemas ¢empionats Alborga Danija
20.aprilis 21.aprilis Jarvakandi pavasara vakara FITA Jarvakandi Igaunija
23 aprilis 24 aprilis Vilnas atklatais cempionats Vilpa Lietuva
1.maijs 1.maijs P@rnavas atklatais ¢empionats Pérnava Igaunija
4.maijs 7.maijs Eiropas Grand Prix 1.posms Antalija Turcija
18.maijs 21.maijs Eiropas junioru kausa 1.posms Nymburk Cehija
7.maijs 7.maijs Raplas rajona meistarsacikstes Jarvakandi Igaunija
15.maijs 15.maijs Latvijas vasaras sezonas atklasanas meistarsacikstes Rigas raj. Latvija
1.junijs 4.junijs Eiropas Grand Prix 2.posms Sopota Polija
11.jnijs 12.jlinijs Saulu atklatais cempionats Sauli Lietuva
19 jinijs 20.jinijs Jarvakandi “Celms” Jarvakandi Igaunija
12 jinijs 12.jiinijs LLS Federacijas kauss Rigas raj. Latvija
20.junijs 26.junijs 43 Pasaules cempionats Madrida Spanija
28.junijs 30.janijs XV Vidusjiras spéles Almerija Spanija
6.julijs 10 jalijs Eiropas Grand Prix finals Sofija Bulgarija
6.julijs 7.julijs Vasaras FITA Jarvakandi Igaunija
13 jalijs 16.jilijs Eiropas junioru kausa 2.posms Clesa Italija
14 julijs 24 julijs Pasaules spéles Duisburga Vacija
30.jalijs 31.jalijs Lietuvas ¢empionats Klaipeda Lietuva
5.augusts 7.augusts Baltijas valstu ¢empionats Rigas raj. Latvija
13.augusts 14.augusts Saulu kauss Sauli Lietuva
13.augusts 14.augusts KALEV kauss Jarvakandi Igaunija
15.augusts 21.augusts Eiropas junioru ¢empionats Silkeborga Danija
24 .septembris 25.septembris Cernauska pieminas kauss Vilna Lietuva
27.augusts 28.augusts Jarvakandi Liela balva Jarvakandi Igaunija
4.septembris 4.septembris Latvijas cempionats Rigas raj. Latvija
10.septembris 11.septembris Vana-Voidu meistarsacikstes Vana-Voidu Igaunija
10.septembris 11.septembris FITA-2 Klaipéda Lietuva
17.septembris 18.septembris SK ILVES kauss Jarvakandi Igaunija
25.septembris 25.septembris Latvijas vasaras sezonas nosléguma meistarsacikstes Rigas raj. Latvija
1.oktobris 1.oktobris Jarvakandi sniega spéles Jarvakandi Igaunija
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Pielikums Nr.2

Treninnometnes
Nr. Nosaukums, temats Datums Da;faril;:ku Dienu skaits| Vieta
1 Latvijas izlases treninnometne 30.maijs- 8 14 Rigas
' (saistits ar Pasaules ¢empionatu) 12.junijs raj.
5 Latvijas junioru izlases trenipnometne | 25.jilijs- 5 14 Rigas
' (saistits ar Eiropas ¢empionatu) 7.augusts raj.
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Pielikums Nr.3

Administrativie, atestacijas pasakumi un seminari

Izglitibas pasakumu planu kalendars 2005.gadam.

Nr. Nosaukums, temats Datums Daltbnicku Stun_du Vieta
skaits skaits
1. Vairogtiesnesu, Inijtiesnesu un
sekretariata darbiba sacensibu laika |23.janvaris 20-25 4 Riga
(saistits ar sacensibam “Latvijas ziemas
c¢empionats”).
2. |Starptautisku sacensibu organizéSana un
vadiSana (saistits ar sacensibam “Baltijas| 13.aprilis 10-15 16 Riga
valstu ziemas ¢empionats”)
3. |Starptautisku sacensibu organiz&$ana un Rigas
vadiSana (saistits ar sacensibam “Baltijas 40-50 32 Raj.
valstu cempionats™)
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PonbRE

Pielikums Nr.4

Inventara, iekartu nodroSinajums

Vieta treninu darba un sacensibu organizesanai.

Sausanas laukuma iekarto$anas aprikojums.

Materiala baze — trenina procesa minimalo vajadzibu nodroSinaSanai.
Izlases sportistu treninu kvalitates un tehniskas bazes uzlabosana.

Vieta. Vasaras sezonai: lidzens taisnstira laukums apm.120X60m ar iesp&ju
darboties D-Z virziena (+15°) un apsargajamu (min.12 kv.m) telpu inventara
uzglabasanai, Ziemas sezonai: 30-60m gara, 12-16m plata, apsildama telpa ar
apsargajamu istabu inventara uzglabasanai.

Laukums. Drosibas un mark&juma lentas (apm.5000m gada), standarta merki, mérki-
vairogi (min.30 gab.), mérku-vairogu numeracija ar karodziniem-v&ja raditajiem,
ierices (ratini) mérku-vairogu parvietoSanai, teltis-nojumes tiesneSiem, sekretariatam
un dalibniekiem, Sausanas vadibas sistémas (gaismas un skanas tablo ar 1 pulti un 3
ekraniem), Sausanas linijas numeracija, dators, printeris.

Trenina procesa nodroSinajums. 1 trenera un 1 tehniska darbinieka darba alga,
instrumenti inventara sagatavoSanai un remontam, loka SausSanas inventara komplekti
iesacgjiem (30 gab.), inventara apkopes lidzekli un inventara dalu rezerves, kuras atri
nolietojas (uzgali, sparnini, plauktini, stiegras u.c.).

Izlase. Videomagnetafons, televizors un videokamera (macibu filmu demonstré$anai,
nepilnibas un loka aprikojumu iesp&jamas nesaskanotibas ar sportista Saviena
tehnisko izpildi, fiziskajiem dotumiem un Ipatnibam), augstas klases inventars,
treninnometnes ar viestreneru piedaliSanos.
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Pielikums Nr.5

Tame
Programmas tame 2005.gadam
Nosaukums Meérvieniba | Skaits Cena Summa
Sporta laukuma 1re (6 ménesi pa 20 h Stundas 480 5.00Ls 2400.00Ls
nedela)
Sporta zales ire (6 ménesi pa 20 h nedéla) | Stundas 480 5.00Ls 2400.00Ls
Drogibas lentas, mietini, karodzini, Komplekts 1 120.00Ls 120.00Ls
vairogu un dalibnieku numuri
Vairogi - bultu uztvergji (gadam) Gab. 30 120.00Ls 3600.00Ls
Merki (gadam) Gab. 3000 | 0.50Ls 1500.00Ls
Tablo (Sausanas vadibai) Gab. 1 850.00Ls 850.00Ls
Teltis-nojumes Gab. 8 16.00Ls 128.00Ls
Darba algas: trenerim (500.00Ls/mén), Meénesis
ierocu meistaram (250.00Ls/mén) ar 12 750.00Ls 9000.00Ls
nodokliem
Remontinstrumenti Komplekts 1 175.00Ls 175.00Ls
Inventars iesacgjiem (loks, temeklis, Komplekts
bultas, stabilizators, bultu maks, 30 110.00Ls 3300.00Ls
uzpirkstenis, rokas sargs, ¢ehols,
plauktins, stiegra)
Apkopes Iidzekli un rezerves dalas Komplekts 1 100.00Ls 100.00Ls
Videotehnika Komplekts 1 3000.00Ls 3000.00Ls
Augstas klases inventars 1 sportistam Komplekts 4 1500.00Ls 6000.00Ls
2 nedelu treninnometne ar viestrenneru Gab. 2 2500.00Ls 5000.00Ls
piedaliSanos
Kalendaro sacensibu organizésana Sacensibas 9 600.00 Ls 5400.00Ls
Daliba kalendarajas sacensibas Baltija Sacensibas 25 300.00 Ls 7500.00Ls
Daliba kalendarajas kontinentalajas un Sacensibas 8 7500.00 Ls 60000.00Ls
pasaules sacensibas
Kopa: 110473.00Ls
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