Loka SauSanas sacensibas jaunieSiem un iesacéjiem
»Vani pirmie starti marta”

NOLIKUMS

1) Mérkis un uzdevumi - popularizét loka Sausanu ka sportu un lielisku briva laika pavadiSanas lidzekli, integrét
jaunos lokSavejus un loksavejus "iesacgjus" kopgja sacensibu aprite. Dot iesp&ju sacensties lidziga vecuma un
sagatavotibas pakapes loksavejiem. Izpildit normativu prasibas un uzlabot personigos rekordrezultatus. Dot
iesp&ju tiesneSiem praktizet sacensibu apstak]os.

2) Sacensibu formats - vingrinajums 18m Round (2X30 ieskaites bultas (divas reizes pa 10 s€rijam ar 3 bultam
katra s€rija), Sausanas laiks 120 sekundes sérija, 40cm pilnais WA mérkis), be&rniem 10m distance (122¢cm pilnais

merkis-trijnieks, T un N loku klasém pilnais.

3) Vieta un laiks — sacensibas notiks 2016.gada 12.marta, SK AMAZONES ziemas loka SauSanas sporta bazg,
Riga, Dunavas iela 13.

4) Dalibnieki — sacensibas ir atklatas un tajas aicinati piedalities visi Saut grib&taji, atbilstosi sagatavotibas
pakapei, loka veida un vecuma grupai.

5) Vadiba — sacensibas organizg Latvijas loka SauSanas federacija sadarbiba ar Latvijas loka $av&ju klubiem.

6) Vispareéjie noteikumi - sacensibas notiks rekursiva (R), kompakt (C), naprikota (N) un tradicionala (T) loka
klasg€s, abiem dzimumiem viena konkurence, sekojosas vecuma grupas: pieaugusie (iesacgji, 21 gads un vecaki),
jauniesi 18-20 gadi, jauniesi 15-17 gadi, jauniesi 13-14 gadi, jauniesi 10-12 gadi, bérni 7-9 gadi un bérni Iidz 7
g.v. Papildgrupa - "Jaunas ceribas" (bez vecuma ierobezojumiem). Jaunakas vecumu grupas dalibniekam ir
tiesibas startét vecakas vecumu grupas konkurencg, attiecigi registrgjoties.

7) Sacensibu programma:

10:00-10:30 dalibnieku registracija un tehniska komisija
10:30-10:55 iesildisanas, pieSaude, teh.komisija.
10:55-11:00 sacensibu atklasana

11:00-15:00 Sausana uz rezultatu

15:30 apbalvosana

8) FinanséSana — sacensibu organizéSana tiek segta no sporta klubu Iidzekliem un dalibnieku dalibas maksas
(pieaugusie un jaunas ceribas - 7.00 EUR, jauniesi - 5.00 EUR, bérni - 2.00 EUR.)

9) Pieteikumi - dalibnieki registréjas Federacijas majas lapa lidz 11.03.2016., pieSaudes laika ar parakstu
apstiprina ierasanos, savu apmierinoSu veselibas stavokli, ka zina un ieveéros sacensibu noteikumus, drosas
SauSanas drosibas tehnikas nosacijumus un par materialo atbildibu inventara un aprikojuma tiSas bojasanas
gadijuma (personu lidz 14 g.v. vieta parakstas vecaki vai kluba pilnvarotie parstavji). Dalibniekam ir jazina
parstavetas organizacijas atbildiga persona sacensibas. Nov&lotas pieteik$anas gadijuma organizatoram ir tiesibas
atteikt starta iespgju.

10) Apbalvosana - uzvarétajus katra grupa apbalvo ar diplomiem un medalam. Organizatoram ir tiesibas pasniegt
papildbalvas un apbalvot izdalitas papildgrupas vai grupas apvienot.

11) Dreskods - sporta, kluba, izlases vai balta forma, slégta tipa sporta apavi, nav atlauts piedalities dzinsos un
kamufl&ta apgerba.

12) IerobeZojums - sacensibas nav atlauts piedalities dalibniekam, kur$ ped€jo 12 menesu laika ir uzradijis I un
augstakas sporta klases rezultatu (iznemot jaunas ceribas - atlauts startet visu sporta klaSu sportistiem). Nav
atlauts piedalities dalibniekiem, kuri (vai kuru parstavosa organizacija) nav norékinajusies par ieprieksgjiem
startiem.

13) Organizators bridina - publiskaja telpa bis pieejami sacensibu rezultati ar dalibnieka vardu, uzvardu,
parstaveto klubu/valsti, esoSo un/vai uzradito sporta klasi, disciplinu/loka klasi, kura startgjis un iesp&jams ar citu
organizatoram iesniegto informaciju, ka ar1 video un foto materiali.

Organizatoram ir tiestbas mainit punktu Nr.7 atkariba no sacensibu dalibnieku skaita un sacensibu gaitas.
Par citam izmainam, ja nepiecieSamas, lemj klubu parstavju arkartas sapulce ar balsu vairakumu. Ja
balsis vienadas - iz§kirosa ir organizatora balss.



