NOLIKUMS

Loka SauSanas sacensibas ,,Mani pirmie starti novembris 2017”

1. Mérkis un uzdevumi. Popularizet loka SauSanu ka Olimpisko sporta veidu un
lielisku briva laika pavadiSanas lidzekli, integrét jaunos loksavéjus un loksavejus-
iesac€jus kop€ja sacensibu aprit€. Dot iesp&ju sacensties Iidziga vecuma un
un uzlabot personigos rekordrezultatus. Parbaudit tiesneSu un aprikojuma gatavibu
sacensibu apstakliem.

2. Visparéejie noteikumi. Sacensibas ir atklatas un tajas aicinati piedalities visi Saut
gribetaji atbilstosi loku klasém un vecumu grupam. Sacensibas notiks rekursiva (R),
kompakt (C), neaprikota (N) un tradicionala (T) loka klas€s, abiem dzimumiem viena
konkurencé, sekojoSas vecuma grupas: picauguSie-iesacéji (21gads un vecaki),
jaunieSi 18-20 gadi, jaunie$i 15-17 gadi, jaunie$i 13-14 gadi, jaunie$i 10-12 gadi,
papildgrupas ,,Jaunas ceribas” un ,,Meistarklase” vingrinajuma 18m Round, b&rni 7-9
gadi un bérni lidz 7g.v. vingrinajuma 10m Round (2X30 ieskaites bultas (divas reizes
SauSanas laiks 120 sekundes). Jaunakas grupas dalibniekam ir tiesibas startét vecakas
grupas konkurencg, attiecigi registréjoties.

R C N T
rekursivais kompaktloks neaprikotais tradicionalais
Meistarklase 18m/40cm 18m/40cm 18m/40cm 18m/40cm
trijnieks trijnieks pilnais pilnais
Jaunas ceribas 18m/40cm 18m/40cm 18m/40cm 18m/40cm
trijnieks trijnieks pilnais pilnais
Piecaugusie 21+ 18m/40cm pilnais
Jauniesi 18-20 18m/40cm pilnais
Jauniesi 15-17 18m/40cm pilnais
Jauniesi 13-14 18m/40cm pilnais
JaunieSi 10-12 18m/40cm pilnais
Bérni 7-9 10m/122cm pilnais
Bérni lidz 7 10m/122cm pilnais

3. Vieta un laiks. 2017.gada 11.-12.novembris, Riga, Aviacijas iela 15, 3.stavs.

4. Vadiba. Latvijas loka Sausanas federacija sadarbiba ar SK AMAZONES, Latvijas
Sporta Federaciju padomi un Latvijas Olimpisko komiteju. Vardiska tiesnesu kolegija
tiek pazinota sacensibu diena.

5. Sacensibu programma.

11.11.2017.

10:00-10:45 — Registracija 1.8ausanas grupai.
10:45-11:00 — Sacensibu atklasana.




11:00-13:00 — Sausana uz rezultatu
13:00-14:00 — Rezultatu apkoposana
14:00-14:30 — Apbalvosana

15:00-15:45 — Registracija 2.Sausanas grupai.
15:45-16:00 — Sacensibu atklasana.
16:00-18:00 — Sausana uz rezultatu
18:00-19:00 — Rezultatu apkoposana
19:00-19:30 — Apbalvosana

12.11.2017.

10:00-10:45 — Registracija 3.8ausanas grupai.
10:45-11:00 — Sacensibu atklasana.
11:00-13:00 — Sausana uz rezultatu
13:00-14:00 — Rezultatu apkoposana
14:00-14:30 — Apbalvosana

15:00-15:45 — Registracija 4.Sausanas grupai.
15:45-16:00 — Sacensibu atklasana.
16:00-18:00 — Sausana uz rezultatu
18:00-19:00 — Rezultatu apkoposana
19:00-19:30 — Apbalvosana

6. FinanseSana. Sacensibu organizésana tiek segta no organizatoru lidzekliem un
dalibnieku dalibas maksam: bérni 2.00EUR, jaunies$i un ,,Jaunas ceribas” 5.00EUR,
pieaugusie, ,,Meistarklase” un visi citi 7.00EUR.

7. Pieteikumi. Dalibnieki registréjas Federacijas majas lapa lidz 2017.gada
6.novembrim ieskaitot, lai pamatojotiecs uz pirmpicteikumiem varétu sadalit
dalibniekus pa Sausanas grupam. PieSaudes laika dalibnieki ar parakstu apstiprina
ieraSanos, savu apmierinosu veselibas stavokli, ka zin un iev€ros sacensibu
noteikumus, droSas SauSanas droSibas tehnikas nosacijumus un materialo atbildibu par
aprikojuma tiSu bojasanu (personu lidz 14 g.v.vieta parakstas vecaki vai kluba
pilnvarotie parstavji). Dalibnickam ir jazin parstavetas organizacijas atbildiga persona
sacensibas. Novelotas pieteikSanas gadijuma vai parsniedzot dalibnieku maksimalo
limitu (24 minuss 1 par katru dalibnicku ratipkrésla viena SauSanas grupa)
organizatoriem ir tiesibas atteikt dalibu.

8. Uzvaretaju noteikSana. Uzvarétajus nosaka péc augstaka rezultata summa.
Vienada rezultata gadijuma skaita 10-niekus, 9-niekus utt.

9. Apbalvosana. Sacensibu uzvarétajus katra grupa (iznemot ,,Meistarklase”) apbalvo
ar diplomiem un medalam. Organizatoram ir tiesibas pasniegt papildbalvas un
apbalvot izdalitas papildgrupas vai grupas apvienot.

10. Dreskods. Dalibnieku apgérbam un apaviem bitu jaatbilst WA noteikumu
prasibam (atlauta sporta, kluba, izlases vai balta forma, slégta tipa sporta apavi). Nav
atlauts apgérba ieklaut dzinsa un kamufléta auduma materialu. Klubu komandu
dalibniekiem atklasanas un nosléguma ceremonijas vélams ierasties vienota komandas
formas térpa. Sausanas laika uz muguras biitu vélams salasams dalibnieka uzvards.

11. TerobeZojums. Sacensibas nav atlauts piedalities dalibniekam, kur§ peédgjo 12
meénesSu laika ir uzradyjis I un augstakas sporta klases rezultatu (iznemot ,Jaunas
ceribas” - atlauts startét visu sporta klaSu sportistiem SMK ieskaitot un
»Meistarklase” - atlauts startét visu sporta klaSu sportistiem bez ierobezojumiem).
Nav atlauts piedalities dalibniekiem, kuri (vai kuru parstavosa organizacija) nav
norékinajusies par iepriek$€jiem startiem.



12. Latvijas loka SauSanas federacija bridina - publiskaja telpa bius pieejami
sacensibu rezultati ar dalibnieka vardu, uzvardu, parstavéto klubu/valsti, esoSo un/vai
uzradito sporta klasi, disciplinu/loka klasi kura start€jis, iesp&ams ar1 citu
organizatoram iesniegto informaciju un ir tiesiga veikt dalibnieku testéSanu ar
alkometru.

Punkti Nr.5 un Nr.9 var tikt mainiti atkariba no sacensibu gaitas un dalibnieku skaita.
NepiecieSsamibas gadijuma organizatoram ir tiesibas palielinat vairogu skaitu. Par
citam izmainam, ja nepieciesamas, lemj klubu parstavju arkartas sapulce ar balsu
vairakumu. Ja balsis vienddas - izSkirosa ir organizatora balss.

Atbildiga persona - Eduards Lapsins 29266088



